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２０１０年　セーリング体験教室
　参加者募集要項　
この度、昨年に引き続き、２０１０年度　日本財団の助成事業を受けて、下記の事業を行います。
生涯スポーツの一環としてヨットの体験を通し水と自然に親しみ、
小学生や中学生、女性や障害がある方にその素晴らしさと楽しさを実感して貰うことを目的とします。
事業内容（概要）

県連に所属するジュニアヨットクラブ、ユースヨットクラブ所有艇及びセイラビリティが所有する障害者用ヨットアクセスディンギーを使って、１日目は安全に帆走出来るハーバーの前面またはヨットハーバー内で小型ディンギーを経験して貰い、２日目は午前は１日目に引き続き小型ディンギーを体験し、午後からは数艇のクルーザーに乗艇して江の島周辺をクルージングします。

１．主催　　　

財団法人　日本セーリング連盟　普及委員会

神奈川県セーリング連盟

２．後　援（順不同・予定）　　　

神奈川県、神奈川県教育委員会、藤沢市、藤沢市教育委員会、（株）湘南なぎさパーク、藤沢市ヨット協会、

（社）江の島ヨットクラブ
３．助　成


日本財団（申請中）
４．協　力


湘南海上保安署、セイラビリティ江の島、
神奈川県ユースヨットクラブ、藤沢市青少年セーリングクラブ
５．開催場所　
学習：かながわ女性センター会議室
実習：湘南港（江の島ﾖｯﾄﾊｰﾊﾞｰ）内及び前面海面
６．日　程　　　

２０１０年８月７日（土）　
８：３０～受付（場所： 女性センター会議室）

1 学習９：００～１２：００　②実技１３：００～１６：００
２０１０年８月８日（日）
③　実技９；００～１２：００　
④　クルーザー乗艇１３：００～１６：００

７．体験するヨットの種類（４クラス）
ジュニア用ヨット（OP級ヨット）
女性用ヨット（シーホッパーSR級ヨット

障害者用ヨット（アクセスディンギー級ヨット）
クルーザー
９．参加対象者


ヨット未経験者。
１０．プログラム（カリキュラム）　

添付Aを参照下さい。　
但し講習内容は当日の天候により、変更又は中止する場合があります。
１１．募集人数（定員）

①ヨット未経験の小学３年生～中学３年生までの男女
（保護者同伴が必要）　
②女性でセーリング体験が可能な方

③障害者でセーリングに興味のある方

①～③で計１００名
尚応募者が定員を超えた場合は、締切り後抽選により参加者を決定し、応募者に連絡します。

１２．参加料

１名　１，０００円（保険料を含み、昼食代は含みません）
但し、父兄、補助者、介護者は徴収しません

参加費は当日受付で徴収します。
１３．参加申込

８月１日必着で所定の申込書に記入後下記宛先にe-mail又は郵送して下さい。所定の申込書は講習会ホームページからも取得できます。

【申し込み先】  〒245-0005　横浜市泉区白百合1-15-29
２０１０年セーリング体験教室事務局　山下弘雄宛

e-mail: jpn-1545@cityfujisawa.ne.jp
１４．持ち物（携帯品）
水に濡れても良い服装（運動出来る服装）、着替え一式、タオル、昼食（弁当）、運動靴（サンダルは不可）、帽子、健康保険証（写しで結構です）等。

＊ハーバーには有料のシャワー施設、ロッカー室、食堂があります。
１５．救命具

参加者は離岸から着岸までの間は有効な浮力を有する適切な救命具を着用しなければなりません。主催者が用意します
１６．その他
講習中はハーバーや海にごみをすてない、気が付いたごみはそれを拾いゴミ箱に捨てて下さい。
講習中は指導者の指示に必ず従って下さい。
参加者の有事に備え、適当な保険に加入しますが、故意又は重大な過失による事故や損害等については、当連盟は責任を負いません。
１７．本件問い合わせ先

２０１０年セーリング体験教室事務局　　山下弘雄

TEL：携帯０９０－３６９５－０８１２
  　FAX:０４５－８１１－４９３０

平成２２年度ジュニア・レディース・障害者セーリング体験教室プログラム

活動プログラムは、次の日数（時間）配分により実施します。

	項　　　　　　　　　　　　　目
	日　　　数

（時間）

	始めに

・オリエンテーション

・海、風、波とは

・楽しいこと

・怖いこと


	　　
計１時間

　


	初日



	1 ヨットの基礎（陸上講義）

· ヨットの推進力、セールの仕組み

· 艇の構造、センターボードの役割


	計１時間


	初日



	2 帆走ルールと安全（陸上講義）

· マナー、帆走（航行）ルール

· 海象､気象、

· 救助、安全


	計１時間


	初日

	3 帆走の基礎

· 擬装、乗艇バランス

· ア・ビーム、クロスホールド、ランニング

· 方向転換、タッキング、ジャイビング

· 発着艇､再帆走


	計３時間


	初日


	4 帆走の基礎

· 擬装、乗艇バランス

· ア・ビーム、クロスホールド、ランニング

· 方向転換、タッキング、ジャイビング

· 発着艇､再帆走


	３時間


	２日目

	⑤　クルーザー体験教室
	３時間
	２日目

	合計
	１２時間
	２日間


江の島ヨットハーバー・かながわ女性センター　案内
	住所・マップ
	神奈川県藤沢市江の島１－１２－２

	TEL FAX


	ハーバー：０４６６－２２－２１２８
女性センター：０４６６－２７－２１１１

	駐車場　金額
	県営駐車場：１日８００円
女性センター駐車場：無料
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交通機関 ：
小田急線片瀬江ノ島駅下車　徒歩15分 江ノ島電鉄江ノ島駅、湘南モノレール湘南江の島駅下車　徒歩20分 藤沢駅前から江ノ電バス「江ノ島行き」（15分）→江ノ島下車　徒歩5分 船駅前から京急バス･江ノ島バス「江ノ島行き」（約25分）→江ノ島下車　徒歩5分

平成２２年度ジュニア・レディース・障害者セーリング体験教室　申込書
団体用
１．参加団体名
：




２．住所
：




３．代表者氏名
：






印

４．参加者
：添付参加者リスト

５．連絡先

（１）電話
：

（２）e-mail
：



（３）連絡担当者名
：

６．その他
：

　　（ご参加いただくに当たり、主催者が留意しておくべき事柄がありましたらご記載ください）

	


セーリング体験教室参加者リスト
	
	参加者氏名

（漢字）
	参加者氏名

（振り仮名）
	学年組
	男女

	1
	
	
	
	

	2
	
	
	
	

	3
	
	
	
	

	4
	
	
	
	

	5
	
	
	
	

	6
	
	
	
	

	7
	
	
	
	

	8
	
	
	
	


平成２２年度ジュニア・レディース・障害者セーリング体験教室　申込書
個人用

私は以下のヨットによるセーリング体験教室に参加したく申込みます。

（希望艇種に○印）

	
	ジュニア用ヨット（ＯＰ級ヨット）

	
	女性用ヨット（シーホッパーＳＲ級ヨット）

	
	障害者用ヨット（アクセスディンギー級ヨット


２日目午後より全員クルーザーに乗ります

参加者
住所　　〒





氏名


　　　　　　　　　　　　　　　　　　（男・女）


電話：


携帯：


e-mail：




ジュニアの場合　通学校名　　　　　　　　　　　　　　　　　　小（中）学校　


学年

　　　　　　　年
　　　　　　　組

　　　　


*************************************************************************

（保護者記入欄）

私は、上記の者がジュニアセーリング体験教室に参加することを承諾します。
保護者
氏名：




印（必ず押印ください）


住所：




電話：


携帯：


e-mail：

その他：
（主催者が留意しておくべき事柄がありましたらご記載ください）
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