
藤沢市青少年セーリングクラブはジュニアセーラーを応援します！ 
藤沢市青少年セーリングクラブは藤沢市内に在住する小中高生にヨット活動の場と機会や体験活動を提供し、 

普及と競技力の向上を図るため、地域に根ざしたセーリングクラブとして設立されました。 

 

活動理念と活動目標 

活動理念 

●青少年のセーリング環境の向上支援 

●徹底した安全管理（レスキュー体制の確保） 
●自主性を重んじ、自立した活動の習得 

活動目標 

●｢ヨットを楽しみ、好きになり、続ける」環境をつくる 

●「ヨットレースを楽しみ、自己記録の更新」を支援する 

●国際レースの参加機会の確保と国際派ヨットマンの育成 

通常はオプティミストディンギー（子供用の一人乗りミニヨット）を使用し、江の島ヨットハーバーにおいて活動しています。 

オプティミストディンギー（ＯＰ）について 

オプティミストディンギー（ＯＰ）とは、国際セーリング連盟（ＩＳＡＦ）が承認する、１５歳までの子供
にだけ許された最も小さなクラブのヨット種目です。全長２．３ｍの一枚帆一人乗りの小さな子
供用ヨットですが、通常のヨットと走らせ方は同じです。風にあわせてセールをトリム（角度をあわ
せる）すると驚くほど軽快に走ります。日本では、全国約２，０００艇が活動していますが、世界
的にはジュニア入門艇として人気があり１００，０００艇以上のＯＰが世界中の海や湖で走ってい
ます。国際レースに参加する筝によって世界中の子供達と交流を通じて、豊かな体験が出来るこ
とが期待されます。 

 

小学生２年生以上であれば誰でもＯＰに乗ることが出来ます。実績あるコーチが始めての方でも
一人で帆走できるように指導します。ヨットに乗ってみたい、ヨットでレースを楽しみたいという気
持ちが少しでもあれば是非ＯＰを体験してみて下さい。ヨットはクラブ所有艇をお貸しします。 

ＯＰは一人で乗る艇なので、シーマンシップの取得を通じ、子供の自立心と責任感を育むことがで
きます。活動費は入会金１０，０００円と月々５，０００円で活動できます。今年の夏は一人でヨッ
トに乗れるようになりますよ。毎週土日に江の島ヨットハーバーでレベルに応じた練習をしています。 

オプティミストディンギー（ＯＰ）に乗ってみよう！ 

ヨットレースに出てみよう！ 

入会申込についてのご質問は以下のメールあるいは電話までお問い合わせ下さい。 

詳しい募集要項、オンライン入会申込書やクラブの活動内容は、下記ＵＲＬからご
覧になれます。 

申込問い合わせ先  ：  藤沢市青少年セーリングクラブ  榊原 和久 

Ｍｏｂｉｌｅ ０８０－２５５９－０７６７ Ｅ-ｍａｉｌ mxg03416@nifty.com 
                ホームページ  ｈｔｔｐ：／／ｗｗｗ．ｆ－ｓｓｃ．ｃｏｍ／ 

 

ＯＰは、全日本選手権や世界選手権、アジア大会など、世界各地で選手権や大会が行われる
大変活発な種目です。藤沢市青少年セーリングクラブでは様々な大会に選手が参加し優秀な
成績を残しています。レース参加を通じて全国あるいは海外の選手と多くの交流と交友を持
つことができます。 

初心者が楽しめるレースから、全日本選手権、あるいは海外のレースまで多くのレースがあり
各レベルに応じたレースに参加でき、日頃の練習の成果を発揮するチャンスとなります。 

また、クラブのバーベキュー大会や忘年会などクラブ内での懇親を深めるイベントも行ってい
ます。 

会員申込 

mailto:mxg03416@nifty.com

