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経年変化 

  平成12年4月 藤沢市青尐年セーリングクラブ発足 クラブ員1名 

  平成13年4月 第2期生募集 クラブ員 3名 

  平成14年4月 第3期生募集 クラブ員 5名 

  平成15年4月 第4期生募集 クラブ員 7名 

  平成16年4月 第5期生募集 クラブ員 10名 

  平成17年4月 第6期生募集 クラブ員 11名（1名卒業） 

  平成18年4月 第7期生募集 クラブ員 14名（1名卒業） 

     平成19年4月 第8期生募集 クラブ員 19名 

  平成20年4月 第9期生募集 クラブ員 17名（2名卒業） 

  平成21年4月 第10期生募集 クラブ員 12名（4名卒業） 

 

2009年度 藤沢市青尐年セーリングクラブの活動 

1. クラブ員募集 

2009年度は、FYAホームページ及び藤沢市広報紙「広報ふじさわ」によりクラブ員の募集 

現在のクラブ員数（2010.3.29現在） 

中学生 ： 7名  小学生 ：5名  合 計 ： １２名   

小学生２名、中学生１名入会（前年から４名卒業、２名退会） 

2010.5.24 

FSSC事務局 

2008年度 開校式（2009.4） 

新規クラブ員練習模様（2008.4） 

 2009年度は、クチコミ及びホームペー
ジにより３名の入会となった。 

 当クラブも現状中学生に会員が偏って
いる状況となっており、小学生会員の増
員が課題となる。 

 しかしながら、近年は、尐子化の影響に
より地域の青尐年のスポーツクラブも人
材募集に苦慮している現状がある。 

 また、セーリングというスポーツの特性
から安全を考慮する必要があり、一度に
大量に新人を育成することは難しい。 

 よって、新年度も小学生を中心にバラン
スよく新人募集をしていきたい。 

広報ふじさわ募集文（2009.3.21号） 



2009年度 藤沢市青尐年セーリングクラブの活動 

2. 練習 

土曜日午後と日曜日を公式練習日として練習 土曜日 ：38 日 

日祝日 ：44 日 

練習延べ日程 

（２） 自主練習 

２０09年度は、安全を考慮する中で、夏休みを利用し、コーチ、父兄立会いのもと平日に自
主練習を実施。さらなるセーリング技術の向上を図った。(延べ4日） 

（１） 通常練習 

2009.8.11 山下コーチ自ら飛び込み 

ウォータースタートを熱血指導 

2009.9.23 練習風景 

①練習体制 

 初級クラスの練習については、主に父兄コーチが担当。中上級クラスにつ
いては専任のボランティアコーチが担当し高度なセーリングスキルをレク
チャー 

 

②練習メニュー 

 土曜日は、上級者を中心にセーリ 

ングテクニックの練習を実施。ボディ 

バランス、フリー走行でのテクニック、 

波の中でのクローズの走り、振れタッ 

ク、ブローの走り方、等をコーチング。 

日曜日は、主にマークを打ちコース練習を実施し、初級者は、基本動作や、
目的地早く安全にセーリングする技術、上級者は、マーク回航、タクティクス、
スタート練習、ゴール直前の走り 等を意識してコーチングを実施した。 

2009.12.27 練習納め風景 
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FSSC事務局 
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2. 練習 

（3） 神奈川県セーリング連盟主催 神奈川ジュニアセイラー合同練習 

 本年度は、神奈川県セーリング連盟主催の「神奈川ジュニアセイラー合同
練習」に参加。県下のＯＰセイラーが集うなか、通常のメンバーと異なる練習
を行うことで、スタートやマーク回航について刺激のある練習を行うことがで
きた。 

 また、練習の運営にはＦＳＳＣの父兄が積極的に支援することで、模擬的な
レース運営の訓練を実施することにも繋がった。 

 合計７回の練習を通じて、レベルアップを図ることができたことに加え、県
下のＯＰセイラーとの交流を深めることもできた。 

 
2009.9.27 

2009.10.25 
2009.11.22 

【合同練習実施日】 

9/27 

10/25 

11/22 

11/23 

1/17 

2/14 

3/14 

2010.5.24 

FSSC事務局 
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2. 練習 

（４） 練習参加データ 

ＦＳＳＣ 2009年度 練習参加ランキング 

（単位：日） 

4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月

1 榊原健人 7 6 5 6 7 9 6 8 7 7 6 4 78

2 榊原隆太郎 7 5 4 6 5 6 5 6 7 7 6 4 68

3 仲美南 2 4 2 6 4 9 5 6 6 5 4 3 56

4 大森響 4 4 4 5 5 2 4 5 2 4 5 3 47

5 渡辺駿 1 3 2 4 3 7 6 5 2 5 3 2 43

6 伊藤優希 1 4 1 5 2 9 7 4 2 2 2 3 42

7 伊藤聖夏 2 3 2 4 2 7 5 4 3 2 1 35

8 渡辺聡 1 3 2 3 3 7 5 6 2 3 35

9 松井宏司 2 1 6 5 1 2 4 2 2 25

10 津久井真帄 3 3 1 2 2 3 2 1 17

11 小林匠 2 2 2 2 2 2 1 2 1 16

12 国見彩乃 3 2 2 4 3 1 15

総計 33 39 27 49 39 67 50 47 35 40 29 22 477

練習月
参加者 総計ＮＯ

各会員個人別の練習参加日数は以下のとおり 

2010.5.24 

FSSC事務局 
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３. レース参加 
 他クラブとの交流、自己のレベルの確認、技術の向上を目的にレース参加
をおこなっており、本年も全国で開催される24のレースへ参加した。 

 こうしたレース参加のなかで、競技としての最終的な到達点としては、全世
界で開催される「ＯＰ級大陸選手権」へ日本の代表として選考されることであ
る。 

 今期は、ＯＰ全日本選手権の上位40名で競われるＯＰ級海外派遣選手を
決定する『ナショナルチーム最終選考会』へは２名のクラブ員が参加した。 

 結果としては、「渡辺駿」が惜しくも６位と世界選手権の５名枠に残ることが
できなかったものの、北米選手権への派遣を内定。また、選考会初参加の 

「榊原隆太郎」も日頃の練習成果をだし、アジア選手権への派遣内定を獲得 

した。 

2009年度　ＦＳＳＣ　レース　優秀結果一覧

月 日 参加レース名 開催地 表彰者 成　　　　績
4月 29日 第52回関東水域OP連絡会OP級オープンヨットレース大会葉山 榊原　健人 小学生の部　２位

6月 14日 2009年第2回かもめレガッタ   葉山 渡辺　駿 ＯＰ級　３位

7月 25日～26日 和歌山 榊原　隆太郎 ＯＰ級　３位

榊原　健人 ジュニアオリンピック　優勝

8月 1日～2日 国際交流　日本ジュニアヨット連盟競技会2009 江ノ島 伊藤　聖夏 初級クラス　準優勝

9月 27日 2009　ネプチューンヨットレース　ジュニアクラス 江ノ島 伊藤　聖夏 準優勝

10月 10月31日～3日2009年　第41回 日本オプティミストセーリング選手権大会江ノ島 渡辺　駿 総合４位

12月 20～21日 江ノ島 榊原　健人 ＯＰ級　準優勝/小学生　優勝

榊原　隆太郎 ＯＰ級　3位

3月 7日 江の島アーリースプリングレガッタ 江ノ島 渡辺　駿 準優勝

3月 20日～23日２０１０年ＪＯＤＡナショナルチーム最終選考会 別府 渡辺　駿 ２０１０北米選手権   2010.6.26-7.4　カナダ　内定

榊原　隆太郎 第２１回ＩＯＤＡアジア選手権大会  2010.7.3-11　タイ　内定

2009年度JSAFジュニアオリンピックカップ
兼　全日本OP級ヨットオープン選手権

第６回　ジュニア・ユース　クリスマス　カップ

アジア選手権に選考された榊原隆太郎 

（2010.3.23 別府、選考会発表会場にて） 

欧州選手権に選考された渡辺駿 

（2010.3.23 別府、選考会発表会場にて） 

2010.5.24 
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https://sites.google.com/site/optinam2010teamjapan/project-updates/tadaimashikenchuu/10032407.JPG?attredirects=0
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地元江ノ島でのレースを中心に、毎月レースに参加し、経験を積みました 

4月 12日 スフリングジュニアカップ 名古屋 

  6日 春風ヨットレース大会 江ノ島 

  29日 第52回関東水域OP連絡会OP級オープンヨットレース大会 葉山 

5月 4～5日 第29回日本少年少女オープンヨット大会（東日本地区大会） 山中湖 

  17日 竹下杯メイレガッタ 江ノ島 

  31日 浜名湖ジュニアオープン 浜名湖 

6月 6日 第4回山下杯少年少女ヨットレース 江ノ島 

  7日 ジュンレガッタ（江ノ島） 江ノ島 

  7日 神奈川県民レース 江ノ島 

  14日 2009年第2回かもめレガッタ    葉山 

7月 18～19日 Ｂ＆Ｇ ＯＰ級ヨット大会 東日本大会 蒲郡 

  20日 「海の日記念」 第５回相模湾 江ノ島・葉山ヨットラリー 江ノ島 

  25日～26日 2009年度JSAFジュニアオリンピックカップ 兼 全日本OP級ヨットオープン選手権 和歌山 

8月 1日～2日 国際交流 日本ジュニアヨット連盟競技会2009 若洲 

  22～24日 2009年度 リビエラカップ 第２7回 東日本ＯＰ級ヨット選手権大会 逗子 

９月 27日 2009 ネプチューンヨットレース ジュニアクラス 江ノ島 

10月 11～12日 第23回小沢記念少年少女ヨットレース 江ノ島 

11月 10月31日～3日 2009年 第41回 日本オプティミストセーリング選手権大会 江ノ島 

12月 6日 江の島クリスマスレガッタ 江ノ島 

  20～21日 第６回 ジュニア・ユース クリスマス カップ 江ノ島 

1月 24日 ミッドウィンターレガッタ 江ノ島 

2月 14日 第９回夢の島レガッタ 若洲 

3月 7日 江の島アーリースプリングレガッタ 江ノ島 

  20日～23日 ２０１０年ＪＯＤＡナショナルチーム最終選考会 別府 

３. レース参加 
（１）主要レース参加一覧 
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FSSC事務局 



2008.12.20-21 第６回 ジュニア・ユース クリスマス カップ（江ノ島） 

2009.5.31 浜名湖ジュニアオープン（浜名湖） 
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３. レース参加 
（２）レース参加模様 

2009.5.4-5 第29回日本尐年尐女オープン
ヨット大会 東日本地区大会（山中湖） 

2009.4.29 第52回関東水域OP連絡会 

       OP級オープンヨットレース大会（葉山） 

レース参加選手で一同ジャンプ！ 

2009.8.1-2 国際交流 日本ジュニアヨット連盟競技会2009（若洲） 

下マーク回航の 

国見彩乃選手 
下マークアプローチの 

榊原隆太郎選手 

※写真：JJYUﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞより 

スタート前、手前JPN2995は小林匠選手 閉会式 

国見彩乃選手 総合4位入賞 大森響選手 

初級クラス総合5位入賞 

1マークへ向かう渡辺駿選手、伊藤優希選手 
３マークアプローチする榊原健人選手 

入賞できなかったけど、楽しいレースでした 

イタリアチームと記念写真 国際色豊かなスタート前 

初級クラスで奮闘する 

伊藤聖夏選手 

初級クラス準優勝の伊藤聖夏選手 総合で渡辺駿選手3位、榊原隆太郎選手5位 

冬らしい強風のなか、OPクラススタート １マークアプローチ4位の榊原隆太郎選手 

準優勝 榊原健人選手、3位は榊原隆太郎選手で順位は兄弟逆転 

2010.5.24 
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（３） 第41回 日本オプティミストセーリング選手権大会（江の島）   2009.10.31～11.3 

３. レース参加 

宿舎でも、全日本ではマジメにミーティング 

  選手は地元開催で普段の練習の成果を発揮すべく、レースに集中。父兄は連日
遅くまで運営をおこない、全日本選手権として素晴らしい大会にできるように努力しま
した。 

今年度、ナショナルチーム入りした渡辺駿を筆頭に榊原隆太郎、小林匠、伊藤優希、
松井宏司の選考会参加資格がある最終学年組（中学2年）松井は今年入会して1年
目での初出場。和歌山でおこなわれたＪＯＣジュニアオリンピックカップＵ１２で優勝し
た榊原健人、初出場の渡辺聡（小学６年）、男子7名が出場しました。初日は東の軽
風で2レース、軽風が得意な榊原隆太郎が2位、7位とシングルでまとめるも他の選
手は振れの大きい風のなか苦戦。2日目、朝から10ｍオーバーの強風で時折15ｍを
超えるブローが入る中2/3がフィニッシュできずＤＮＦとなり1レースのみで終了。 

渡辺駿がシングルで入り強風での強さを発揮。3日目、前日の強
風から一転して東よりの細かく振れる風の中4レースおこない、渡
辺駿、榊原隆太郎がともに1レース、トップを快走、伊藤優希も自
身初の全日本でシングル5位をとるなど全員が調子を上向かせま
した。4日目、朝から安定した順風強のいい風が入り最終日に相
応しいレースコンディションの中3レースおこないました。クラブ活
動で腰を痛めている中、出場した小林匠、入会1年目で初出場し
た松井宏司、小学生チャンピオンを目標にしていた榊原健人、全
日本初出場の渡辺聡など全員が最終日がんばりました。結果、渡
辺駿が4位、榊原隆太郎が21位に入り3月に別府でおこなわれる
ナショナルチーム選考会の切符を手にしました。選手もがんばり
ましたが、コーチ、父兄もホストクラブの大役を努めあげ、事故も
なく素晴らしい大会運営をする事ができ思い出に残る全日本選手
権になりました。 

   

   

   

 2009年度の全日本選手権はナショナルチーム選考会に引続き、地元江ノ島開催になり藤沢市市尐年セーリングクラブ、
江ノ島ヨットクラブジュニアと、江ノ島ヨットハーバーを活動拠点としている2クラブがホストクラブとして大会準備、レース
運営をおこないました。 

  

   

   

   

2010.5.24 
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（４） 2009年度 リビエラカップ 第２７回 東日本ＯＰ級ヨット選手権大会（逗子） 2009.8.21～23 

３. レース参加 

2010.5.24 

FSSC事務局 

 2008年の夏の本場所、97艇が参加する東日本選手権にFSSCの選手たちが望んだ。本年の大会での目標は、渡辺
駿、榊原隆太郎は優勝を狙い、榊原健人は小学生優勝、小林匠、伊藤優希、渡辺聡、大森響ら各選手も上位入賞と全
日本選手権の出場枠を持っていない選手は、全日本の枠取得を目標にレースに臨んだ。 

 初日、夏の相模湾にしては珍しく良い風がふいた。このなか、優勝を狙う渡辺駿がすべて5位以内、榊原隆太郎もトップ
と４位というまずまずの成績を残す。その他の選手も２０位以内をキープし、入賞圏内になんとか残る頑張り。 

 翌日、榊原隆太郎は４レース中３レースをシングルでまとめ、渡辺駿は２レースを十位代となり厳しい展開。その他の選
手も触れ回る風に翻弄され厳しい展開が続く。 

 続く夜は、リビエラリゾートさんの協力を得て豪華なレセプションが開催された。レースのうっ憤をはらすべく、わがクラブ
が誇る大宴会部長の小林父が名司会（迷司会？）を披露し、日頃県連のレースレセプションで鍛え上げた司会の腕で多
くのクラブを驚嘆せしめた。 

 残る最終日、風がなかなか吹かず午前遅くにようやく出艇。風待ちのなか12：30にようやくスタート。榊原隆太郎は最終
レースでのトップフィニッシュを狙うが、惜しくも３位フィニッシュ。渡辺駿は、振れる風に翻弄され１１位フィニッシュ。結果
として、榊原隆太郎は東日本選手権で初めて５位入賞となった。 

 そのほかの選手も思い通りの成績は残せなかったものの、伊藤優希は念願の全日本出場枠を取得。来年の大会での
雪辱を誓うレースであった。 

  

５位入賞の榊原隆太郎 トップ回航する榊原隆太郎 楽しくも豪華なレセプション 
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（５） 2009年度JSAFジュニアオリンピックカップ 兼 全日本OP級ヨットオープン選手権（和歌山） 2009.7.25～26 

３. レース参加 

 2009年度のJOCが認定するＵ１２チャンピオンを決定する日本唯一のレースにＦＳＳＣからは片瀬小学校６年の榊原健
人がチャレンジした。また、今回で最後と目されている全日本ＯＰ級オープン選手権のタイトルを狙い、榊原隆太郎と小
林匠がチャレンジした。 

 レースは、初日はＭＡＸで１２ｍを越える強風となった。夏の間は軽い風に慣れていた選手たちであったが、突然の湿
気を含む風に大いに戸惑い。参加53艇のうちフィニッシュできた艇は17艇と出鼻から過酷な立ち上がりとなった。 

 しかし、ＦＳＳＣ参加選手は日常のコーチ陣の厳しい指導もあり、榊原隆太郎５位、榊原健人７位、小林匠１６位と全艇
フィニッシュ。１日目の夜は楽しいバーベキューパーティー。スーパーボールすくいやくじ引き等の子供に楽しいアトラク
ションに加え、ビールサーバーもあり大人も満喫。和歌山の恐るべきホスポタリティの高さに驚きを隠せないＦＳＳＣの一
同であった。 

 ２日目は、風は落ちるも５ｍ程度の順風。ＦＳＳＣ勢にとっては絶好の風となりシングルを連発。西日本勢が中心の構成
のレースのなか気炎をはいた。 

 結果として、榊原健人は見事ＪＯＣジュニアオリンピックチャンピオンを獲得。榊原隆太郎も総合３位に入った。また小林
匠も総合１４位に入り、全日本選手権の出場権を獲得。成果の残る遠征となった。 

  

オリンピック委員会公認のトロフィー 

2010.5.24 
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2009年度 藤沢市青尐年セーリングクラブの活動 

（６） ２０１０年ＪＯＤＡナショナルチーム最終選考会（別府） 2010.3.20～23 

３. レース参加 

 今回のＮＴ選考には、ＦＳＳＣは２名参加。昨年もナショナルチーム入りした渡辺駿と初の選考会出場の
榊原隆太郎がワールドを目指し出場した。  

3/20 午前中開会式、午後風は当初17ｍ越えで一旦ハーバーバック。再度海にでて15ｍ程度だったが、
フィニッシュ時には2～3ｍの風となり１レース行われた。フィニッシュ直前の風振れを渡辺駿は上手くつ
かみ、２位でフィニッシュ。榊原隆太郎は大きく振れ、弱くなった風地帯に入り、あえなく痛恨のＤＮＦ。 

 3/21 朝から平均１７ｍ、ＭＡＸ２３ｍという暴風での中で、午前２レース、午後４レース、計６レース実施。
午前中は、沈する艇が多く見られたサバイバルコンディション。 

渡辺駿は、沈をするピンチを迎えたが、持ち前の集中力でリカバーし順位をまとめた。一方、
榊原隆太郎は軽量のため強風を苦手としており、これで選考会での結果は無理かと思われた
が、スピリットポールを抜きセールを半分にして高さをかせぐ作戦が奏功。12位を３回とるなど
強風を克服。明日以降にのぞみをつないだ。 

3/22 中風から軽風のレースで渡辺駿は苦しんだものの、
１１レースで３位をとり、暫定６位。ワールドの５位まで２点
差と最終日に望みを残した。一方、榊原隆太郎は、得意の
軽風域のレースとなり、17位、7位、6位、14位と手堅くまと
め暫定14位。ＮＴチーム入りがみえてきた。 

3/23 朝から風がなく、最終日は痛恨のノーレース。渡辺
駿は惜しくもワールドを逃し、北米選手権出場が内定。榊
原隆太郎は、アジア選手権に出場内定し、初のナショナル
チーム入りとなった。 

 

ＦＳＳＣとしては、過去選考会の結果で2名のナショナル
チーム入りは、初のこととなり、日頃の練習の成果がでた
結果となった。 

 

2010年度に行われるこれら海外レース参加の両名を応援
していきたい。  
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2009年度 藤沢市青尐年セーリングクラブの活動 

4. クラブイベント 

（1） 2009春風ヨットレース ／ 第4回 2009年 山下弘雄杯尐年尐女ヨット大会 

2010.5.24 
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 クラブ父兄のセーリングへの造詣を深める意味で、本年は２つのレースを企画し、運営した。 

①2009春風ヨットレース 

 この日は、相模湾は折からの強風。１３ｍを超える風が吹きあれた。選考会や全日本レベルであれば実施可能な 

環境ではあったが、年度当初のレースであり選手のレベルが区々であったため中止を決定した。多くの賞品等は 

全ての選手に配布、また恒例じゃんけん大会で大いに盛り上がった。 

 山下レース委員長から中止を発表  待ち時間の間、県連かもめの進水式  商品は豪華「湘南やさい」  じゃんけん大会で盛り上がる 

②第4回 2009年 山下弘雄杯尐年尐女ヨット大会 

 今回で４回を迎える本大会も認知があがりＯＰ55艇が集まる大会となった。昨夜からの雨が残るなか多くの艇が参加。 

レースは風が徐々におちたものの３レースを実施。ＦＳＳＣ父兄の手創りの大会となり多くの選手父兄に楽しんでいただ 

くことができた。レースの結果は、なぜか毎年クラブ主催レースでは結果を残せないＦＳＳＣの選手たち。渡辺駿４位。榊
原隆太郎５位と入賞にとどまった。 



2009年度 藤沢市青尐年セーリングクラブの活動 

５. 表彰 

山下弘雄コーチが神奈川県から、榊原健人くんが藤沢市から表彰されました 

2010年2月20日 藤沢市民会館での表彰式 

山下コーチが２００９年度「神奈川県体育功労賞」を受賞
しました。１９７５年より、藤沢市ヨット連盟理事、１９７９
年より神奈川県ヨット連盟理事として３０年にわたり小中
高校生の指導を行ない、ヨット競技の普及振興にむけ、
たゆまない貢献を行なったことが認められました。 

榊原健人くんが２００９年度「藤沢スポーツ優秀選
手賞」を受賞しました。これは２００９年７月に和
歌山県で行なわれた2009年度 
JSAFジュニアオリンピックカップ  
兼 全日本OP級ヨットオープン 
選手権で小学生優勝しＪＯＣジ 
ュニアオリンピックチャンピオン 
となったことがたたえられました。 
 

2010年1月9日 神奈川県庁での表彰式で 
神奈川県セーリング連盟の貝道和昭会長と 

2010.5.24 
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2009年度 藤沢市青尐年セーリングクラブの活動 

６. 交流 

 （１） クラブ内交流 

  海外派遣選手の壮行会や、クラブ内の懇親を目的とした1泊の夏キャンプ、クリスマス会、父兄懇親会
等を開催 

 

2009.8.29～30 夏キャンプ   2009.12.5 クリスマス会及びIODAアジア選手権壮行会  

 （２）クラブ卒業式 

山下専任コーチから卒業証書授与  2010.2.27  ＯＰ最後のセーリング  

 選手達の要であったキャプテン津久井真帄が高校進学のためＦＳＳＣを卒業。 しばらくは海から遠ざ
かってしまうかもしれないが、いつの日か必ず湘南の海に戻ってくるであろう。 

 ＦＳＳＣのコーチ、選手達と 

2010.5.24 
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2009年度 藤沢市青尐年セーリングクラブの活動 

７. 普及 
 （１）中学生ヨット教室支援 

   ２００９年８月１６日、藤沢市青尐年協会主催の中学生ヨット教室を支援。通常は、コーチに指導さ
れるFSSCのクラブ員が中学生に対するインストラクターとなり、体験学習を指導。ヨットを始めて体験した
中学生達からは、「面白かった」「やってみたい」と、一様に好奇心を持たせることができた。 

 一方、クラブ員にとっては、「人に教える」ことで、一皮向けたようであった。 

 （２）ジュニアレディス障害者セーリング体験教室 

2010.2.27  ＯＰ最後のセーリング  

 2009年8月8日及び8日、日本財団の助成事業として日本セーリング連盟・神奈川県セーリング連盟主
催のセーリング教室が開催されＦＳＳＣもクラブとして支援を行った。 

この事業は 、対象を普段ヨットに乗ったことのない女性と小中学生、 

障害者を対象としたもので、体験希望者と父兄の合計120名のなか、 

ほとんどの受講生が、はじめてセーリングを体験。幸いに天候も２～ 

５メートルと初心者には絶好のセーリング日和となり、参加者は夏の 

一時をセーリングで楽しんだ。 

2010.5.24 
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2009年度 藤沢市青尐年セーリングクラブの活動 

８. 教育 
 （１）白石康次郎さん講演会参加 

   2009年11月28日、NPO江の島ヨットハーバー主催による 

「白石康次郎さん講演会」に参加。５つの海をたった一人で戦う過酷 

なレース「５OCEANS」の話や物凄い映像に始まり、白石さんのヨット 

に対する思い、海の素晴らしさを子供達は堪能しました。また、講演 

終了後には憧れの白石さんと記念撮影を実施。子供たちのみならず、 

父兄もコージロースマイルに魅了されたひと時でした。 

 （２）日本セーリング連盟主催ルール講習会 

 2010年1月16日に、選手のヨット競技への理解促進と海上ルールの徹底を目的に、日本セーリング連
盟主催のルール講習会を開催。ＦＳＳＣが音頭をとり、JSAFへ開催を依頼し、神奈川ユースや近隣ジュ
ニアクラブ、湘南港で活動するヨット 

マンに声がけするなかで実施。 A級 

ジャッジの前園様の講義に選手はも 

ちろんのこと、コーチ、父兄も参加し、 

新しいルールへの造詣を深めると共 

に、ルールの奥深さを勉強した。 

（３） サポート体制の充実 

    父兄のセーリングへの理解促進を目的として神奈川県セーリング連盟主 

催のＥＲＳ講習会及び国際ＯＰ級計測講習会、Ｂ級ジャッジ更新講習会にコーチ 

、父兄が参加。計測やルールに対する知識を深め、準計測員取得、ジャッジ資格 

を更新し、サポート体制の充実に努めた。 

 2010.3.6 国際ＯＰ級計測講習会 
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2009年度 藤沢市青尐年セーリングクラブ 役員体制 

９. 2010年度 クラブ役員（敬称略） 

ＮＯ 役職 氏名

1 代表 貝道

会費、その他活動費、補助金等の経費管理、クラブ運営管理

事務局長 伊藤

副事務局長 榊原

クラブ会員のセーリング訓練を監督・指導
正コーチ 山下
副コーチ 宮本
父兄コーチ 小林、伊藤、榊原

4 会計担当 渡辺
クラブ員のレース参加サポート、レース運営協力調整、遠征計画

正 渡辺
副 仲

5 レスキューボートメンテ委員 レスキューボートのメンテナンス、艇置場の整理 大森（正）、松井（副）
機材（アンカー、ロープ他各種備品）、クラブ艇の管理と調達

正 伊藤、大森
木工制作テクニカルアドバイザー 森田、津久井

OP協会、FYA、藤沢市、湘南港、関水連、他フリート等との連絡窓口
OP協会・FYA・湘南港・藤沢市 榊原
関東水域連合会・ＪＪＹＵ 伊藤、仲、松井

8 世話役委員 新会員の指南、忘年会・壮行会等の宴会モノ企画実施　等 小林（正）、渡辺（副）
9 保護者代表 上記の役職につかない会員保護者代表、会務の監査 国見

10 相談役 山口、森田、津久井
11 山下杯実行委員 伊藤実行委員長、小林副実行委員長

 渉外委員

機材管理委員

レース委員

  事務局

7

6

5

3

2

  指導者代表

クラブの会計業務を担当

クラブの代表者

役割

クラブ員のよろず相談
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参考資料：FSSC会員 レース参加成績一覧 その１ 
月 日 参加レース名 開催地 参加者 クラス 順位 主な成績 備考

4月 12日 スフリングジュニアカップ 名古屋 渡辺　駿 ＯＰ-Ａ 15
小林　匠 ＯＰ-Ａ 18
伊藤　優希 ＯＰ-Ａ 23
渡辺　駿 ＯＰ-Ａ 27

6日 春風ヨットレース大会 江ノ島 強風のため中止
29日 第52回関東水域OP連絡会OP級オープンヨットレース大会 葉山 榊原　隆太郎 ＯＰ-Ａ 5

榊原　健人 ＯＰ-Ａ 17 小学生2位
津久井　真帄 ＯＰ-Ａ 11
大森　響（B) ＯＰ-B

5月 4～5日 第29回日本尐年尐女オープンヨット大会（東日本地区大会） 山中湖 国見　彩乃 ＯＰ-Ａ 4
小林　匠 ＯＰ-Ａ 22
大森　響 ＯＰ-B 5

17日 竹下杯メイレガッタ 江ノ島 強風のため中止
31日 浜名湖ジュニアオープン 浜名湖 渡辺　駿 ＯＰ-Ａ 40

伊藤　優希 ＯＰ-Ａ 29
榊原　健人 ＯＰ-Ａ 18

6月 6日 第4回山下杯尐年尐女ヨットレース 江ノ島 渡辺　駿 ＯＰ-Ａ 4
榊原　隆太郎 ＯＰ-Ａ 5
国見　彩乃 ＯＰ-Ａ 11
津久井　真帄 ＯＰ-Ａ 12
榊原　健人 ＯＰ-Ａ 22
伊藤　優希 ＯＰ-Ａ 24
小林　匠 ＯＰ-Ａ 33
渡辺 聡 ＯＰ-Ａ 40
大森　響 ＯＰ-B 7

7日 ジュンレガッタ（江ノ島） 江ノ島 渡辺　駿 ＯＰ-Ａ 8
榊原　健人 ＯＰ-Ａ 29

神奈川県民レース 江ノ島 榊原　隆太郎 OP 1
小林　匠 OP 2
国見　彩乃 OP 3
津久井　真帄 OP 4
大森　響 OP 5
伊藤　聖夏 OP 6
渡辺　聡 OP 7

14日 2009年第2回かもめレガッタ   葉山 渡辺　駿 ＯＰ-Ａ 3 3位
国見　彩乃 ＯＰ-Ａ 5
榊原　健人 ＯＰ-Ａ 8
伊藤　優希 ＯＰ-Ａ 16
津久井　真帄 ＯＰ-Ａ 18
小林　匠 ＯＰ-Ａ 31
渡辺 聡 ＯＰ-Ａ 43

7月 18～19日 Ｂ＆Ｇ　ＯＰ級ヨット大会　東日本大会 蒲郡 渡辺　駿 ＯＰ-Ａ 18
渡辺　聡 ＯＰ-Ａ 31

20日 「海の日記念」　第５回相模湾　江ノ島・葉山ヨットラリー 江ノ島 伊藤　優希 OP 18
榊原　隆太郎 Y15 22 クルー　榊原和久（父）
津久井　真帄 OP 26
榊原　健人 OP 30
伊藤　聖夏 OP 46
大森　響 OP 59
仲　美南 OP 63

25日～26日 2009年度JSAFジュニアオリンピックカップ　兼　全日本OP級ヨットオープン選手権和歌山 榊原　隆太郎 ＯＰ-Ａ 3 3位
榊原　健人 ＯＰ-Ａ 4 小学生優勝
小林　匠 ＯＰ-Ａ 14



参考資料：FSSC会員 レース参加成績一覧 その２ 
月 日 参加レース名 開催地 参加者 クラス 順位 主な成績 備考

8月 1日～2日 国際交流　日本ジュニアヨット連盟競技会2009 若洲 渡辺　駿 ＯＰ-Ａ 7
榊原　隆太郎 ＯＰ-Ａ 12
榊原　健人 ＯＰ-Ａ 19
伊藤　優希 ＯＰ-Ａ 23
小林　匠 ＯＰ-Ａ 27
伊藤　聖夏 ＯＰ-B 2 初級クラス　準優勝

22～24日 2009年度　リビエラカップ　第２7回　東日本ＯＰ級ヨット選手権大会逗子 榊原　隆太郎 5
渡辺　駿 10
小林　匠 35
榊原　健人 36
伊藤　優希 38
渡辺　聡 72
大森　響 94

９月 27日 2009　ネプチューンヨットレース　ジュニアクラス 江ノ島 伊藤　聖夏 2 準優勝
松井　宏治 7
仲　美南 10

10月 11～12日 第23回小沢記念尐年尐女ヨットレース 江ノ島 渡辺　駿 ＯＰ-Ａ 21
榊原　隆太郎 ＯＰ-Ａ 27
伊藤　優希 ＯＰ-Ａ 33
榊原　健人 ＯＰ-Ａ 48
渡辺　聡 ＯＰ-Ａ 50
松井　宏治 ＯＰ-B 5
大森　響 ＯＰ-B 6
仲　美南 ＯＰ-B 16

11月 10月31日～3日2009年　第41回 日本オプティミストセーリング選手権大会 江ノ島 渡辺　駿 4
榊原　隆太郎 21
榊原　健人 70
伊藤　優希 102
小林　匠 106
松井　宏治 126
渡辺　聡 128

12月 6日 江の島クリスマスレガッタ 江ノ島 無風のため中止
20～21日 第６回　ジュニア・ユース　クリスマス　カップ 榊原　健人 2 準優勝

榊原　隆太郎 3 3位
伊藤　優希 20
松井　宏治 28
仲　美南 31
伊藤　聖夏 31

１月 24日 ミッドウィンターレガッタ 江ノ島 榊原　隆太郎 ＯＰ-Ａ 13
榊原　健人 ＯＰ-Ａ 14
渡辺　駿 ＯＰ-Ａ 23
伊藤　優希 ＯＰ-Ａ 30
渡辺　聡 ＯＰ-Ａ 36
松井　宏治 ＯＰ-Ａ 39
伊藤　聖夏 ＯＰ-B 4
大森　響 ＯＰ-B 11
仲　美南 ＯＰ-B 20

2月 14日 第９回夢の島レガッタ 若洲 伊藤　優希 ＯＰ-Ａ 14
榊原　健人 ＯＰ-Ａ 16
渡辺　聡 ＯＰ-Ａ 27
伊藤　聖夏 ＯＰ-B 4

３月 7日 江の島アーリースプリングレガッタ 渡辺　駿 ＯＰ-Ａ 2 準優勝
榊原　隆太郎 ＯＰ-Ａ 7
榊原　健人 ＯＰ-Ａ 24
松井　宏治 ＯＰ-Ａ 43
伊藤　優希 ＯＰ-Ａ 53
伊藤　聖夏 ＯＰ-B 8
仲　美南 ＯＰ-B 10

20日～23日 ２０１０年ＪＯＤＡナショナルチーム最終選考会 別府 渡辺　駿 6 ２０１０北米選手権   2010.6.26-7.4　カナダ　内定
榊原　隆太郎 17 第２１回ＩＯＤＡアジア選手権大会  2010.7.3-11　タイ　内定


