


１ クラブ員募集

2013年度 藤沢市青少年セーリングクラブの活動
2014.4.23

FSSC事務局

2013年度は、ホームページ（ＦＹＡ、ＦＳＳＣ）及び藤沢市広報紙「広報ふじさわ」によりクラブ員の募集

現在のクラブ員数（2014.3.31現在）

中学生 ： 5名、小学生 ：10名 合 計 ： 15名

小学生２名、中学生２名入会 （卒業生1名）

2013年度は、
「広報ふじさわ」での募集活動
ホームページの構成の変更や
検索エンジン対策の強化
により、
小学生2名、中学生2名の
入会がありました。

開校式の風景

ドキドキの初セーリング

ヨット置き場
決めてます。

2002年9月 藤沢市青少年セーリングクラブ発足
クラブ員1名

2003年4月 藤沢市教育委員会より正式承認
2003年4月 クラブ員 7名
2012年4月 クラブ員 11名（1名加入）
2012年5月 クラブ員 12名（1名加入）
2012年7月 クラブ員 15名（3名加入）
2013年4月 クラブ員 14名（1名加入）
2013年10月 クラブ員 15名（2名加入）
2014年1月 クラブ員 16名（1名加入）



２ 練習 ①初級練習

2013年度 藤沢市青少年セーリングクラブの活動
2014.4.23

FSSC事務局

初級の練習は、毎週日曜日に、艇の艤装から初歩の操船動作など、
セーリングの基礎作りを行っている。主にマークを打ちコース練習を実施。



２ 練習 ②中上級練習

2013年度 藤沢市青少年セーリングクラブの活動
2014.4.23

FSSC事務局

土曜、日曜の両日に参加している中上級者は、
厳しい宮本コーチやお父さんコーチのもと、実戦を踏まえた練習を積んでいる。

土曜、日曜の両日に参加している中上級者は、
厳しい宮本コーチやお父さんコーチのもと、実戦を踏まえた練習を積んでいる。

レースで上位入賞できるよう、練習がんばろう！



２ 練習 ③練習参加状況

2013年度 藤沢市青少年セーリングクラブの活動
2014.4.23

FSSC事務局



３ 主催レース ①2013年第8回山下杯少年少女ヨット大会

（２０１３．６．１ 湘南港江の島ヨットハーバー）

2013年度 藤沢市青少年セーリングクラブの活動
2014.4.23

FSSC事務局

Aクラス 伊藤 聖夏さん(７位)、須河内 翔くん(11位)
岡田 大地くん(15位)、須河内 陽夏さん(30位）

Bクラス 山口 留委くん(5位)、河田 真征くん(10位)、遠藤 海七希くん(11位）
藤森 海斗くん(13位)、山本 育生くん(14位）、山口 理欧くん(15位）
お疲れ様でした！

じゃんけん大会の目玉商品 自転車を
山口 理欧くんがゲットです！！

曇の天候の中、OPクラス総勢54名、ﾚｰｻﾞｰ4.7クラス6名の
選手が5m～8mの順風の中、熱戦を繰り広げました。
本年度は当クラブ員が表彰台に上がることが出来ませんでしたが、
レースを通して学んだ多くのことを生かして、
来年度は表彰台に上がることを決意した選手達でした。



３ 主催レース ②TOTO秋風ヨットレース （２０１３．１１．２４ 江の島）

2013年度 藤沢市青少年セーリングクラブの活動
2014.4.23

FSSC事務局

１１月２４日、穏やかな天気の中我がクラブ主催のヨットレースが行われました。
計４レースを行った結果、

Aクラス２位伊藤聖夏さん、４位須河内翔君、５位岡田大治君、
Bクラス優勝稲永聡君、３位遠藤海希君、５位岡田爽良君

となりました。多くの入賞を得て、さらに皆のモチベーションが上がりました。



３ 主催レース ③TOTO冬風ヨットレース （２０１４．１．１２ 江の島）

2013年度 藤沢市青少年セーリングクラブの活動
2014.4.23

FSSC事務局

②山口理欧君、Ｂクラス優勝
終始安定した走りで、Ｂクラス
優勝 こんな笑顔 今までみた
ことがない、 次回からＡクラ
ス入りだね

①開会式模様 好天のなか参加
者の皆さんとても気合が入って
います、午前中風がないのが心
配です

③閉会式模様です

１月１２日好天のなかクラブ主催の冬風ヨットレースが行われました。
計２レ－ス結果
Ａクラス ７位 伊藤聖夏さん、１０位 岡田大治君、１４位 須河内翔君、２２位 山口留委君

２７位 須河内陽夏さん
Ｂクラス 優勝 山口理欧君 ４位入賞 岡田爽良君 ６位 山本育生君 ７位 稲永聡君

１１位 藤森海斗君



４ 重点レース ①第31回東日本オプティミスト級セーリング選手権大会

（２０１３．７．２６～２８ 三浦郡葉山町 葉山港）

2013年度 藤沢市青少年セーリングクラブの活動
2014.4.23
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東日本のクラブから77艇が集まり、葉山で東日本選手権が開催されました。FSSC
からは聖夏、翔、大治、留衣、陽夏、理欧の6人が出場。レースは軽風シリーズになり
聖夏が5位入賞、陽夏が小学生8位入賞で葉山市長から賞状を頂きました。

聖夏 5位入賞 留委 東日本初出場 陽夏 小学生8位入賞

翔 得意の左に一発 大治 艤装中？ 理欧 来年はがんばるぞ



４ 重点レース ②-①第４５回 全日本オプティミスト級セーリング選手権大会

（２０１３．１１．１～４ 愛知県蒲郡市）
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５選手が日本一に挑戦！

＜最終成績＞
伊藤 聖夏 ２３位（女子５位）
須河内 翔 ３５位
岡田 大治 ５１位
須河内陽夏 ７５位

（初出場 女子１位）
山口 留委 １０６位

２０１３年１１月、４日間の長丁場で表記大会が開催されました。前半戦は無風～軽風と
なり、全選手が風を待ち望む天候でしたが、３日目から風が入り、最終日は１０ｍ／ｓ前後
まで吹き上がり、結果としてチャンピオンを決めるにふさわしい大会となりました。
ＦＳＳＣからは初挑戦となる２名を含む５名が参戦。どの選手も事前の思い通りの順位に
は届きませんでしたが、中２の伊藤選手、須河内選手が上位４０名入り、海外派遣代表選
考会への出場権を手にしました。
また須河内 陽夏選手は「初出場の男女１位」にＢ＆Ｇ財団より贈られる賞を頂きました。
みんな、来年はもっと上を目指そう！頑張れ！

最終日の強風スタートの様子



４ 重点レース ②-②第４５回 全日本オプティミスト級セーリング選手権大会

（２０１３．１１．１～４ 愛知県蒲郡市）
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ＦＳＳＣからの全日本出場選手たち

須河内 翔（中２）

岡田
大治
（中１）

伊藤
聖夏
（中２）

須河内
陽夏
（小５）

山口 留委（中１）



４ 重点レース ③ 2014年JODAナショナルチーム最終選考会

（２０１３．１２．２１～２４大分県別府市北浜ヨットハーバー)
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2014年のアジア選手権が3月に開催される為、例年より3か月早い12月の別府湾で、全国
より選ばれた40名で熱い戦いがおこなわれました。FSSCからは2名出場しました。聖夏は2
年連続のNT入りを目指し、翔は選考会初出場です。別府の冬は毎日良い風吹くと噂されてい
たとおり、初日からブローで１０ｍオーバー、冷たい風が山から吹きおろしてきます。聖夏
33位、翔36位、ともに苦手の強風で思うように走れず、NT入りできませんでした。

スキッパーズミーティングブローは１０ｍオーバー

出艇！ハーバー内はブランケットで外の強風と別世界

山は雪景色



５ ＪＯＤＡナショナルチーム合宿（２０１３．４．２７～２９ 和歌山セーリングセンター）

2013年度 藤沢市青少年セーリングクラブの活動
2014.4.23

FSSC事務局

2013年4月27日～29日に日本ＯＰ協会主催のナショナルチーム合宿が和歌山ナショナルト
レーニングセンターでワールド、アジア、ヨーロッパ、北米代表候補選手が集合して開催され
ました。聖夏はアジアチームとして合宿初参加、恒例のチームフラッグ作成や朝の紀三井寺へ
の散歩。夜はチームレースの戦術を座学で学び、翌日は海上で実戦練習をおこないました。３
日間の合宿を終了してチームJAPANに認定されました。

和歌山みかんソフト夜はチームレースの講習JODA岡田理事の講習を真剣に聞いてます

朝の散歩で紀三井寺へ必勝祈願 力を合わせてチームフラッグ製作 国旗をつけてチームレース練習



６ 国際レース（ＪＯＤＡ海外派遣レース）伊藤聖夏 国際レース初出場
ＩＯＤＡアジア選手権大会（２０１３．８．２１～８．３０ 日本 葉山）
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2013年8月21日～30日にIODAアジア選手権がＪＰＮ、ＢＲＮ、ＨＫＧ、ＩＮＡ、ＫＯＲ、ＱＡＴ、ＳＩＮ
、ＴＨＡ、ＴＰＥ、ＵＳＡ、ＡＵＳ、ＮＺＬ、ＣＺＥ、１３ヶ国１０５人の選手が参加して地元、葉山で開催
されました。ワールドで上位独占したＳＩＮチーム、ワールドに出場せずアジア選手権を目標に参加した
ＴＨＡチームなどワールドに引けをとらないハイレベルな戦いになりました。国際レース初出場の聖夏は６４
位と揮わず惨敗。ＳＩＮチームが格の違いを見せつけ１～５位上位独占。閉会式ではオリンピック招致に
出発する直前の高円宮妃久子様の素晴らしいスピーチで閉会しました。

上位独占のシンガポールチームの
艤装、上のブロックに注目！
小さい子が楽にシート引けるよう
テーパーシートとリングのブロック

オリンピック招致出発直前の高円宮妃久子様の挨拶 シンガポールチーム1.2.3.4.5独占

JAPANビブスに身を包みセーリングに集中 吉川監督 日本女子チームに囲まれて！



７ その他レース ①第５８回関水連ＯＰ級オープンヨットレース大会
（２０１３．４．２９ 葉山新港）
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グッドコンディションの大会に３選手が参加！

左：岡田 大治 右：須河内 翔

２０１３年４月２９日葉山新港において、「第５８回関水連ＯＰ級オープンヨットレース大会」
が開催され、ＦＳＳＣからは須河内 翔・陽夏 兄妹、岡田 大治の３選手が出場しました。
晴天、軽風、初夏の陽気も加わったグッドコンディションの中、３～６ｍ／ｓの風で４レース
が行われました。
岡田 大治選手、須河内 翔選手は、凸凹のある着順でしたが、２人とも４レース中２回ず
つシングルをとり、総合でも岡田１０位、須河内１１位とまずまずの成績を得ました。
これから夏本番。もっと練習して上位を目指そう！



７ その他レース ②JJYU MIKIHOUSE CUP TOKYO 2013(初級メンバー初遠征)

（２０１３．１０．２０ 東京都若洲海浜公園ヨット訓練所）
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初級メンバー初の遠征レースでしたが、朝から激しい雨が降り続き
厳しいコンディションの中、熱戦を繰り広げました。
レース後の選手達は、初遠征の緊張から解放されるとともに、悪天候の中を
戦い抜いた疲労感と満足感で、充実した顔をしていました。

OP級初級者クラス 岡田 爽良くん(３位)、河田 真征くん(６位) 入賞おめでとう！



７ その他レース ③2013 ジュニア・ユースクリスマスカップ

（２０１２．１２．２１～２２ 江の島）
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Aクラス準優勝 岡田 大治くん 須河内 陽夏さん ４位入賞！
Bクラス 優勝 岡田 爽良くん おめでとう！

準優勝の大治くんは２０１４年の
全日本枠をゲットです。

爽良くんはBクラス初優勝！

韓国京畿道ヨットクラブからOP.レーザーの選手
が参加し、日本国内も北海道から近畿まで２０
０名の選手が参加して、３m～５mの順風の中、2
日間計6レースが行われました。



７ その他レース ④強化合同レース 江の島アーリスプリングレガッタ

(２０１４年３月１６日 江の島)
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Aクラス １１位 岡田 大治君 １９位 須賀内 陽夏さん

３７位 須賀内 翔君

Bクラス ２位 岡田 爽良君 ３位 遠藤 海七希君 ６位 藤森 海斗君

１４位 稲永 聡 １５位 山口 理欧君 １７位 山本 育生君

風が強まる予報通り Aクラス ２R Bクラス １R のみ実施された。

海上の風、波のある中Bクラスでは３名が入賞した。おめでとう！！



８ イベント ①開校式 4月7日 日曜日
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４月７日日曜日、第１３期開校式が行われました。

新たなメンバーを迎え、まずは学年と自己紹介。全員で宮本コーチのお話を伺い、
親睦を深めながらも、これからの１年の決意をあらたにしました。



８ イベント ② IODAアジア選手権 選手壮行会
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（201３年８月３日 場所：江の島ヨットハウス２F PRIME）

IODAアジア選手権に出場する伊藤 聖夏さんの壮行会を開催した。
出場にあたり伊藤さんは熱い思いを語り、クラブ全員から激励の言葉に

背中を押されると共に緊張した面持ちでした。



８ イベント ③クリスマス会
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クリスマス会

2013.12.14 ＊恒例のクリスマス会。雪が
降りそうな寒い夜でしたが、温かみのあるク
ラシカルな素敵な会場で和やかに行なわれま
した＊＊＊
クリスマスの夜を一層盛り上げてくださった
演奏者の皆様、ありがとうございました＊

山下最高顧問ギター演奏

聖夏さん真征くんコラボ演奏



８ イベント ④スキー教室

（2014年1月25,26日 福島県岩瀬郡天栄村グランディ羽鳥湖スキーリゾート）
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メンバーの岡田家のご厚意で、練習が休みの週末に、
スキーやスノーボードを楽しみました。コーチはもちろん、陸でも宮本さんです！



８ イベント ⑤卒業式

2013年度 藤沢市青少年セーリングクラブの活動
2014.4.23
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(1) 2014年3月1日（土）に、江ノ島ヨットハーバークラブハウスの3F会議
室において、2013年度のFSSC卒業式が開催された。
今回、クラブを卒業するのは仲 美南さん。山下最高顧問より卒業証書と記

念品が授与された。高校に進学してもセーリングを頑張って、日本を代表する
セイラーとして活躍して欲しいと思います。



９ クラブ普及活動 ヨット教室 (２０１３年１０月１３日 江の島)
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地元NPO法人バディ冒険団の子ども達9名がヨット体験をした。

クラブ員の子ども達が指導者となり同乗した。

風も穏やかで海の上を満喫していたようだ。



１０ ＮＥＷレスキューボート

2013年度 藤沢市青少年セーリングクラブの活動
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８月の葉山開催、ＩＯＤＡアジア選手権で使用されたＦＡＲ ＥＡＳＴ ＲＩＢ ４８０が
ＦＳＳＣのＮＥＷレスキューボートになりました。艇名は『ファイヤーボールレスキュー』
通称ＦＢ、旧ＦＢと同じ艇名です。エンジンはＳＵＺＵＫＩの４０馬力、これでＦＳＳＣの
レスキュー体制が強化されました！旧ＦＢは北九州でリニューアルして活躍中！



１１ OBの活躍

2013年度 藤沢市青少年セーリングクラブの活動
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2002年に発足したＦＳＳＣも、1１年以上の歴史の中で初代野村一真君（元法政大学卒ヨット部）を筆
頭に多くの優秀なセイラーを輩出し、全国の高校、大学で大活躍をしている。2013年度は、高校ヨット界でＦＳＳ
Ｃ卒業生が大活躍した年であった。
まずは、渡辺駿（中村三陽高校・2010年度卒業）が、高校ヨット界の３大タイトルのうちの２つ、ＦＪ全日本と

インターハイ ソロで優勝し、2冠達成という快挙を成し遂げた。
また、榊原隆太郎（唐津西高校・2010年度卒業）も、インターハイ デュエットで昨年に引き続き優勝し、二連

覇という快挙を達成。さらに榊原隆太郎は、４２０世界選手権（スペイン/バレンシア）にも出場した。
この他には、伊藤優希（慶応高校ヨット部）も関東大会デュエット優勝するともに、インターハイ・国体に出場し

て活躍し、光村一帆（2010年度卒業）、松井宏司（逗子開成高校ヨット部・2010年度卒業）、国見彩乃（神奈川県
ユースヨットクラブ）も継続してセーリング活動を行った。
一方、大学ヨット界では、山口優（早稲田大学ヨット部・2007年度卒業）、森田暁洋（千葉大学ヨット部・2008

年度卒業）がそれぞれ各部での中核メンバーとして活躍している。
2014年度は、高校ヨット界で活躍した選手が、それぞれ大学での活動を開始する予定である。渡辺駿は同志社大

学、榊原隆太郎は中央大学、伊藤優希は慶応大学、国見彩乃は法政大学に入学し、それぞれヨット部での活動を早く
も開始している。
また、高校・ユースでは仲美南（霞ヶ浦高校・2013年度卒業）が、8月に唐津で開催されるレーザー4.7級世界選

手権の出場を決定すると同時に、榊原健人（唐津西高校・2012年度卒業）がドイツで開催される420世界選手権の
日本代表に内定している（出場するかは、江の島インターハイとの兼ね合いで検討中？）。
今年も、インカレ、

ユースで活躍する卒業
生たちの活躍に期待
したい。

渡辺駿くん、二冠達成！（インターハイ ソロ＆ＦＪ全日本 優勝）
榊原隆太郎くん インターハイ デュエット 二連覇！！

渡辺 駿 榊原 隆太郎

伊藤 優希
唐津インターハイでソロ10位
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（１）活動場所の確
①陸上での指導場所
②船具ロッカーに入らない備品置場
③ヨットハウス建替えに伴う活動場所の確保

（２）クラブメンバー数の拡大対応
①新入部員の確保
②コーチ
③練習艇
④レスキュー体制
⑤運営支援者

（３）クラブ員の増加に伴う安全な艇置場の確保
①ＯＰ級の置場拡大
②ＯＰ級以外の艇置場確保

（４）レスキュー艇の老朽化
①レスキュー艇のメンテナンス
②買替えの費用捻出

（５）クラブ員の成長に伴うＯＰ級から次クラスへの移行
①クラブ艇の確保
②置き場
③指導者
④レスキュー体制
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会長：貝道和昭
副会長：榊原和久
最高顧問：山下弘雄
名誉顧問：林幹雄
指導者代表：宮本司
事務局長：岡田喜伸
副事務局長：河田真一、伊藤譲一
会計担当：稲永由紀子
レース委員：稲永由紀子、遠藤恵子
メンテナンス担当：岡田喜伸、山口順、山本君一
世話役（ﾚｸﾚｰｼｮﾝ）：藤森美和子、吉冨有紀
ホームページ：藤森元治
渉外担当：須河内利明（JODA）、榊原和久（FYA）、岡田喜伸（藤沢市）

伊藤讓一（神奈川県連、湘南港）、増本純（KSR）
【レース実行委員長】
山下杯少年少女ヨットレース：須河内利明
秋風ヨットレース：市川正明
冬風ヨットレース：増本純

※当クラブのヘッドコーチであった山下弘雄氏ですが、体調が思わしくなく継続して海へ出てのジュニアセーラーへのコーチングが
しばらく難しい状態です。そのため、当クラブには継続して所属し、最高顧問としてクラブ内における単発的な技術指導を行うととも
に、体調とのバランスをとりつつ、広くオプティミスト級をはじめとしたセーリング競技の普及のために活動をしていきます。
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