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１. クラブ員募集

「広報ふじさわ」による募集活動

FSSCクラブ員の募集案内を
「広報ふじさわ」に掲載し、クラブ員募集をしています。

ホームページによる募集活動

ホームページではクラブの活動がわかるように工夫し、情報発信をしています。

2019年度クラブ入会状況

オフィシャルホームページ

フェイスブック(SNS)

イヤーブック

上記募集活動などで今年度も多数の入会がありました。

2019年度 クラブ員数 12名

2017年度 クラブ員数 20名

2018年度 クラブ員数 15名
江の島の海を、ヨットを
僕たちと一緒に楽しもうよ！
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2.練習参加状況

2020.3.31

FSSC事務局

4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月 合計

アルゴ ９ ７ ７ ５ ９ ７ ５ ７ ー ー ー ー ５６

ヒロト ９ ９ ６ ８ ６ ９ ５ １０ ５ ５ ２ ２ ７２

サワ ６ ２ ４ ３ ４ ４ ２ ２ ５ ２ ４ ２ ４０

ミヒロ １０ １１ ７ ８ １１ ８ ０ ０ ー ー ー ー ５５

ミノル ７ ７ ６ ７ ８ ９ ６ １０ ６ ７ １０ ４ ８７

チアキ ６ ４ ７ ３ ５ ６ ３ ２ ５ ４ ６ ２ ５３

ハル ８ １０ ７ ７ ５ ５ ０ ０ ー ー ー ー ４２

コトハ ４ ２ ７ ６ ０ ９ ７ ４ ６ ７ ５ ２ ５９

カオル ７ ５ ４ ３ １ ５ ４ ２ ３ ２ ５ ２ ４３

アイミ ２ ３ ２ ４ ２ １ ０ ー ー ー ー ー １４

サキ ２ １ ３ ２ １ ０ ０ ー ー ー ー ー ９

ソラ ８ １１ ６ ３ ５ ２ ０ ー ー ー ー ー ３５



2019年度 藤沢市青少年セーリングクラブの活動

３. 初級練習

初級クラスは日曜日に練習をしています。朝、江の島についたら着替えをして、みんなで協力して出艇
の準備をします。
ミーティングは事務所で行います。とても賑やかです。コーチはとても優しく丁寧に指導してくれます
。
初めは陸でロープワークや船の装置の名称を覚えます。基本フォームを覚えたら海の上へ！慣れない海
の上でも、コーチがOPに同情したり中上級の先輩に教わったりしながらどんどんセーリング技術が身
につきます。
一年経つころには、すいすいとOPを操れるようになります。
先ずは海でセーリングを楽しむことから！楽しくセーリングましょう。
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中上級クラスは土曜日、日曜日の練習。 経験豊富なコーチ陣の熱心な指導のもと、
セーリングの基本はもちろん、レースを想定した実践練習に励みます！

5. 中上級練習



２０２０年６月１日（土） 天候に恵まれて、東から南風５.５m-９mの中、Aクラス５２艇
、Bクラス ２１艇が参加し両クラスとも３レースが行われました。

１３回目を迎える当レースは全国各地から多くのセイラーが参加して頂き、選手、保護者がセ
ーリングを通じて楽しく交流することが出来ました。
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6、主催 レース

2019年度 藤沢市青少年セーリングクラブの活動

藤沢チャンピオンレース

レース結果
Aクラス

岡田海洋 ２１位
竹内天悟 ３１位
遠藤海之流 ３６位
神木宏斗 ３７位
木ノ切佐和 ５０位

Bクラス
岡田晴 ４位
木ノ切千秋 １０位
須永言葉 １８位
加藤薫 ２１位
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７、主催
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冬風ヨットレース

２０１９年度の冬風ヨットレースは
東京オリンピック２０２０に伴う

ヨットハーバー整備の為、ハーバーの
使用が出来ないので中止しました。
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Aクラス
岡田 海洋 19 位
遠藤 海之流 30 位
神木 宏斗 42 位
竹内 天悟 48 位
木ノ切 佐和 78 位

Bクラス
木ノ切 千秋 ８位

８.重点レース 東全日本選手権 ＠浜名湖 三ケ日青年の家（201９,８,１６〜１８）

東全日本選手権が浜名湖の三ケ日青年の家にて開催されました！
中風から軽風までの様々な風の中、８レースが行われAクラス５名、Bクラ
ス1名が参加ました。
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9. 重点レース ５１回全日本オプティミスト級セーリング選手権大会

(2019.11.21～24 鹿児島県平川ヨットハーバー）

鹿児島県平川ヨットハーバーで行われた全日本大会は荒天もあり全３レースで終了。
FSSCからは3名の選手が参加をしました。残念ながら次の大会へは進めませんでした
が、皆で協力し頑張りました。大会中は桜島が何度も噴火したり、美味しい郷戸料理
を食べたりと忘れられない大会になりました。
神木宏斗選手54位 遠藤海之流選手74位 竹内天悟選手92位
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江ノ島沖の海面にて風速3−６、レース数は２レースでしたが参加者８８名で行われました。
他種類のディンキーが多く参加し、選手、保護者がセーリングを通じて楽しく交流すること
ができました。
レース結果

総合 神木 宏斗 １４位 １７位 岡田 海洋 ４４位 岡田 晴 ２６位 竹内 天悟
２７位 岡田 爽良（4.7）５９位 木ノ切 千瑛
６４位 遠藤 海之流 ６５位 須永 言葉

2019年神奈川県民セーリング大会兼第29回藤沢市オープンヨットレース

東日本大震災被災地セーリング復興支援チャリティーレース

（２０１9、６、２）

１０、その他レース
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プールでヨット体験

藤沢市主催のヨット体験会【プールでヨット体験会IN八部プール】が2016年2月28日に行わ
れました。
屋内プールなので、扇風機の風を使ってヨットを走らせました。
体験の子供達親御さんには、ヨットの簡単な説明を行いディンギーを見ながら乗り方の説明
をしたのち
試乗。最初は、ジュニアセーラーと同乗していましたが、3回目には、自分で操縦してみたい
、楽しいと笑顔で乗っていました。
プール内では、クラブの父兄が衝突や、沈をしないようサポートしました。
体験の待ちの時間はヨット関係の展示資料やプロジェクターによるレースの様子などを見て
いただきました。
ヨットの楽しさを体験していただいた一日となりました。

2020年3月15日 藤沢市主催のヨット体験会【プールでヨット体験会IN八部プール】が
開催される予定でしたが、新型コロナウィルスの影響により中止となりました。

屋内プールで天候に左右されず、安全で、しかも扇風機の風を使って実際にヨットを走
らせる体験ができるため、とても人気のあるイベントです。
今年もたくさんのご応募の中から抽選で選ばれた子供たちに体験していただく予定で
した。開催できずとても残念です。

【2015年度の体験会風景】

１１、クラブ普及活動
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オープンウォータースイミング 給水のお手伝い

９月7日土曜日、10kmは逗子海岸から片瀬東浜海岸まで450名の泳者が泳ぎました。
給水ポイント、３.５.8キロの３箇所で給水のお手伝いをし、水とエネルギー補給液をボートの上から渡
しました。
選手の方達から子供達からの応援に励まされたと感想をいただきました。

2019年度 藤沢市青少年セーリングクラブの活動

１２、ボランチィア
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１３、クラブ普及活動

昨年度から始まった学校訪問授業。2018年度は5校でしたが、
今年はなんと15校の小学校に訪問しました。

15校、総勢約１１９０名の子供たちに、
ほんの少しではありますがヨットの世界を体験してもらいました。
レースのルールや、セールやティラーを実際動かしてみる、ハイクアウトの
姿勢などなど…
初めての体験をする子供たちの反応はさまざまで、とてもかわいらしかっ
たです。これを機にヨットを少しでも身近に感じてもらえたら嬉しいです。

当クラブのメンバーだった市川紗理奈さんの小学校にも訪問しました。
紗理奈さんにはヨットに乗る姿勢のお手本になるお手伝いをしてもらいま
した。紗理奈さんありがとう！

学校訪問
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１４、イベント
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４月7日日曜日、第20期開校式が行われました。各々、気持ちも新たに今年の

抱負を語り、人との繋がりを築く「あいさつ」から自分の世界を広げ、主体的
に学ぶことで、これからまた一年、皆大きく成長して欲しいと願った瞬間でし
た。

開校式
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１５. イベント

竹内天悟君、ご卒業おめでとうございます！

今年度は年明けから
2020年オリンピックのための艇移動におわれ、
卒業式の時間を作ることができませんでした。
天悟君、ごめんなさい。
オリンピックが終わるまで、
FSSCとユースは練習場所が離れてしまうけれど、
また江の島で一緒に練習できる日を
楽しみにしています。

高校生活も楽しんでね！

卒業式
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新年会

今年初の練習日、藤沢市ヨット協会から三浦さんや小阪さん、そ
して今年はユースの皆様方にもご参加頂き、とても賑やかな時間
を過ごしました。盛り沢山のテーブルにクイズとゲーム、楽しい

笑い声が飛び交い、また一層の親睦を深めました。

２０２０、１、５１６.イベント



１７.その他
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2002年に発足したＦＳＳＣも、1５年以上の歴史の中で初代野村一真（元法政大学卒ヨット部）を筆頭に多くの優
秀なセイラーを輩出し、全国の高校、大学で大活躍をしている。2019年度のＦＳＳＣ卒業生が活躍。
今年は、男子のＯＧである岡田爽良(藤沢総合高校・ 2018年度FSSC卒業）が、 2019 Laser All Japan 

Championships 4.7級（2019.11.2-11.4、三ケ日）において見事３位に入賞した。また、世界選手権の代表選考レー
スでも優秀な成績を残し、2019 Laser 4.7 Youth World Championships（2019.8.16-23、カナダ・キングストン）
にも日本代表として出場した。
この他、高校・ユースでは、遠藤海七希（湘南学園中等部・2016年度ＦＳ

ＳＣ小学生卒業）がインターハイ出場、宮下北岳（逗子開成高校・2017年度
ＦＳＳＣ卒業）が全日本420出場、吉富空（逗子開成高校・2016年度ＦＳＳ
Ｃ卒業）が逗子開成高校ヨット部でセーリング活動を実施している。
また、大学ヨット界では、須河内 茉里（上智大学ウインド部・2012年度F

SSC卒業）も2019年度全日本学生ボードセーリング選手権（2019.11.15-18、
沖縄県国頭村）に出場し、見事レディース部門３位に入賞した。さらに、榊原
健人（中央大学ヨット部・2012年度FSSC卒業）が、2019年度 全日本学生ヨ
ット個人選手権大会（インカレ個選）国際４７０級（2019.9.5-8)出場し、
６位入賞した。この他、仲美南（早稲田大学ヨット部・2013年度FSSC卒業）
が国体出場、岡田大治(藤沢総合高校・ 2015年度FSSC卒業）が中央大学ヨット部にてセーリング活動を実施している
さらに、社会人では森田暁洋（2008年度FSSC卒業）が国体に出場し、渡辺駿（2010年度FSSC卒業）も丸玉運送ヨ

ット部において継続的にセーリング活動を行っている。また、榊原隆太郎（2010年度FSSC卒業）も、東日本選手権で
コーチとして帯同するなど、不定期にクラブを訪れて後輩たちの指導にあたっている。
こうした多くの卒業生が、ジュニアの後にセーリング活動を行っていることは喜ばしい限りであり、今年も、インカ

レ、ユース活躍するとともに、社会人になっても自身のスタンスでセーリングと関わり続ける卒業生たちの活躍に期待
したい。

岡田爽良 2019 Laser 4.7 世界選手権に出場！
須河内 茉里 全日本学生ボードセーリング選手権３位！

カナダでスタートする岡田
（日本レーザークラス協会ＨＰより）

OBの活躍
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２０２０年度 新役員体制

藤沢市ヨット協会会長：小阪康司 FSSC会長：榊原 和久
最高顧問：山下弘雄
指導者代表： 榊原和久
指導者：市川父

事務局長：遠藤母
会計担当、レース委員：木ノ切母
メンテナンス担当（ゴム）： 木ノ切父 須永母
メンテナンス担当（ＯＰ、ラック、マーク他) ：木ノ切父 神木父
世話役（ﾚｸﾚｰｼｮﾝ）：神木母、加藤母
ホームページ/FB：遠藤母
イヤーブック 遠藤母
渉外担当：JODA ：遠藤

JJYU、FYA、KSR、藤沢市、神奈川県連、湘南港：榊原
【レース実行委員長】
藤沢チャンピオンヨットレース：遠藤母
クリスマスカップ：木ノ切母
神奈川県セーリング連盟合同練習会：須永母
冬風ヨットレース：加藤母

１８、その他
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２０２０年度 活動スケジュール１９.その他
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レース参戦結果 No.１

※6/16 ジュンレガッタはOP-A,OP-Bともにレース不成立

２０、その他
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レース参戦結果 No.２

※１/１９ ミッドウィンタ―レガッタはOP-Aはレース不成立。OP-Bは1レースのみ行われました。リザルトがダウンロードできずOP-Bの1位以外は
わかりません。
※３/８ アーリースプリングレガッタは中止となりました。

２１、その他


