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〜コロナが収束しクラブ主催レースも無事開催できました〜



2023年度　藤沢市青少年セーリングクラブの活動 2024.3.31
FSSC事務局

1. クラブ員募集

　ホームページ等による募集活動

ホームページや facebook、ポスターなどでクラブの活動や
練習風景等を掲載し、募集案内や体験会のご案内等、情報
を発信しています。

2022年度クラブ員状況

2022年度　クラブ員  7名

2023年度　クラブ員  5名

2024年度　クラブ員  8名

（2024.4月現在）

2023年度は ５名でのスタートとなりました。

6月に新規メンバーが加入。

コロナが第五類に移行されたこともあり、以前の活気を取り戻し、山下杯と冬風

ヨットレースを無事開催することが出来ました。

2024年4月には2名が新たに入会し、8名となります。
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2. 練習参加状況

４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 10月 11月 12月 1月 2月 3月 合計

カオル 　7 　4    5   9   11   5   -    -    -    -    -    - 14

ナナカ 　5 　3    3   6    6   6   6   4    3    4    5    4    55

ケイコ 　2 　3    3   4    3   3   4   3    4    6    6    7    48

ルイ 　2 　2    3   5    5   3   5   2    2    6    4    6    45

コウ 　9 　7    6   8   11   7   9   6    8    6    6    8    91

アイラ     -     -    3   5    5   3   5   6    5    5    6    5    48

上級：榊原コーチ　中級・初級：須河内コーチ、市川コーチ　という体制で練習を行いました。

（カオルは10月からユースチームに参加）
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4月2日(日)

第25期開校式を行いました。

新年度のスタートです！

本年度は新規メンバーのコウ（中1）が加わ
り、5名での活動開始となりました。

それぞれの目標を目指しながら、セーリング
スポーツを楽しんで行きたいと思います。
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3. 開校式
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お天気に恵まれるも、風が振れて落ち着かないコ

ンディションでしたが、2人とも精一杯頑張りまし

た。ディンギー部門で2位になり、表彰台に上がっ

たOBミノルに大きな拍手を送りました。

2023年度　藤沢市青少年セーリングクラブの活動

4. ノルウェーフレンドシップヨットレース　2023/4/22～23　江の島ヨットハーバー　

レース結果

Aクラス　カオル　48位
　　　　コウ　40位

5. 関東水域OP連絡会　オープンヨットレース大会　2023/4/29～30　江の島ヨットハーバー　

レース結果

Aクラス　カオル　50位
　　　　コウ　37位

Bクラス　ルイ　13位

ルイのレースデビュー戦でした。強風のため海は大荒れでしたが、３レース無事に完走

しました。待ち時間には他のクラブの子供たちとの交流もあり、緊張の中にも楽しさ、そ

して学びの多い２日間でした。
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5月3日、FYAの皆様とクラブOB保護者の国

見さんのご厚意により、クルーザー体験をさ

せていただきました。２艇のクルーザーに別

れて乗り込み、安全第一で出発！天候にも

恵まれて、風を切り、波に乗りながら進んで

いくクルーザーに子供達も父兄もとても楽し

めました。お昼頃までクルーザーを楽しみ、

陸に帰ってきたら一緒にランチをいただきま

した。

FYAの皆様、国見さんありがとうございまし

た！
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6. クルーザー体験会　
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風が弱く2-3m/sのこの日は、３レースが行われました。

微風の中でもセールトリムをし、艇速を上げられるように

なることが2人の課題です。レース後は、立食パーティー

でお腹も満たされ、楽しいひと時を過ごしました。
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7. ミキハウスカップ東京2023　2023/5/21　葉山港

8. 神奈川県民セーリング大会　2023/6/4　江の島ヨットハーバー

ケイコとナナカのレースデビュー戦！台風が心配さ

れる中、２レース実施。一時的に強い風が吹きまし

たが、2人とも立派に完走し、自信に繋げることがで

きました。

レース結果

ナナカ　45位
ケイコ　39位

レース結果

Aクラス　カオル　42位
　　　　コウ　31位
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朝から雨が降ったり止んだり ... 風も思うように上が

らないなか、AB共に２レース実施。カオル、コウ、ル

イ共に次に繋がる課題を見つけられたようです。
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9. 2023年度ジュンレガッタ　2023/6/11　江の島ヨットハーバー

10. 新メンバーのアイラ、初めての1人セーリング！　2023/6/18 
6月に入会したアイラはこの日初めて 1人セーリング

に挑戦しました。準備にはカオル、コウもお手伝い。

クラブOGのレイナとサリナもサポートに来てくれま

した。頼もしい先輩達と共に、これから一緒にセーリ

ングを楽しんでいきましょう！

レース結果

Aクラス　カオル　49位
　　　　コウ　29位

Bクラス　ルイ　17位
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江ノ島・葉山の間６㎞の直線レースコー

スで、様々なヨットが参加する楽しい

レースです。我々OP級は中間点から折

り返します。

気温は35度を超え、前半は風も吹かな

い過酷な状況下でしたが、出場した５人

とも精一杯走り抜きました。結果 61艇
中、コウが3位に入賞！「次は私たち

も...」っとメンバー皆の励みになりまし

た。
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11. 相模湾 江ノ島・葉山ヨットラリー　2023/7/17　　江の島ヨットハーバー

　　　　　　　レース結果

カオル  10位
コウ　3位
ルイ　9位

ナナカ　RET
ケイコ　DNF
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2年ぶりに開催された蒲郡でのレースです。照
りつける強い日差しと、巨大な入道雲のもと、 1
日目は３レース、2日目は２レース行われまし
た。2日間とも軽風でしたが、序盤コウが上位
に食い込む大健闘を見せてくれました。 2人と
も自分なりのセーリングに集中して挑めていた
ようです。

2日目には、OB神木さんがとうもろこしの差し
入れをしてくださり、皆で美味しくいただきまし
た。風待ちの間に、榊原コーチと五目並べをし
たり、運営の方からかき氷をいただいたり、普
段とは違う遠征レースを楽しみました。
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12. がまごおり　海と風 RACE     2023/7/22-23　   豊田自動織機海陽ヨットハーバー

レース結果

Aクラス　カオル　44位
　　　　コウ　18位
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各選手がそれぞれの中学校代表として参加する大会で、
沖縄や香川、富山からの参加者もいました。初日は 2レー
ス、2日目は４レースが行われ、猛暑の中、コウや他の選
手達も最後まで頑張りました。
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13. 全国中学校ヨット選手権大会　2023/7/28-30　稲毛ヨットハーバー

真夏の江ノ島に、大勢のディンギーレーサーが集まり、楽
しく競い合うレースです。今年はカオル、ナナカ、ルイ、コ
ウの4名が参加しました。朝から雲行きは怪しく、雨も予想
されていましたが、4名とも無事に完走しました。
レセプションでは、スイカや素麺もいただき、「夏」を満喫し
た1日となりました。

14. 藤沢市オープンヨットレース　2023/8/6　江の島ヨットハーバー

レース結果
　　　カオル　9位　　　　ナナカ　22位
　　　コウ　7位　　　　　ルイ　　12位

レース結果     コウ　12位
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15. 東日本選手権大会　2023/8/18～20　江の島ヨットハーバー

Aクラスにはカオルとコウ、 Bクラスにはナナカ、ルイが
参戦。

真夏の江ノ島に大勢のジュニアセイラーが集まりまし
た。2日間とも風が弱く、難しいレースとなりましたが、 A
クラスは6レース、Bクラスは９レースを行い、 4人とも精
一杯頑張りました。

大きな大会が初めてとなるナナカとルイは、緊張気味
でしたが、カオルとコウに船のセッティングやセールの
調整など助けてもらい、またスポンサー各社からの美
味しいバナナやピザもいただき、とても充実した２日間
になりました。

レース結果

Aクラス　カオル　74位
　　　　コウ　54位

Bクラス　ナナカ　28位
　　　　ルイ　20位
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　2021年9月に逝去された、クラブ創設者の一人
である「山下弘雄氏」を偲ぶヨットレース『山下杯
少年少女ヨット大会』です。今年も山下氏の奥様
を表彰式でのプレゼンターにお招きし、開催しまし
た。

晴天に恵まれたこの日、Aクラスはスタートのリ
コールも少なく、またトップ艇と最終艇の時間差も
少ない、レベルの高いレースとなりました。Bクラ
スは、初レースとなる選手もいる中、６レースをこ
なし、技術的にも精神的にも大きな成長が見られ
ました。

スポンサー各社から沢山の協賛品をいただき、出
場選手全員が賞品を手にすることができました。
笑顔の選手達に、山下夫人も喜ばれていました。
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16. 2023山下杯少年少女ヨット大会　2023/9/3　江ノ島ヨットハーバー　

レース結果

Aクラス　カオル　29位
　　　　コウ　22位

Bクラス　ナナカ　16位
　　　　　ケイコ　15位
　　　　ルイ　11位
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朝の強風から徐々に弱まっていく風への対応が求められ
る、難しいレース展開となりました。 DNFが多く出たAクラ
スでしたが、コウは全てのレースを完走できました。ナナ
カは途中何度も上位に食い込むなど、大きく成長した 2日
間となったようです。初日だけの参加となったルイは、 1
レース目にトップフィニッシュとなりましたが、続くレースは
思うような結果が出ず、次のレースに向けて課題も多く見
えてきました。
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17. 小沢吉太郎杯　2023/10/20-21　江の島ヨットハーバー

悪天候のため2日間ともレースは中止されましたが、レセプ
ションでは美味しいご飯をいただき、じゃんけん大会では賞
品がプレゼントされました。

18. クリスマスカップ　2023/12/16-17　江の島ヨットハーバー

　　　　　　　　レース結果
　　　Aクラス　コウ　24位
　　　Bクラス　ナナカ　10位　ルイ　14位　
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 今年はたこ焼きとおでんを中心に、沢山のご馳走が並び
ました。プレゼント交換やケーキもあり、またユースのお
兄さん達や、FYAの皆様も参加してくださり、楽しく賑やか
なクリスマス会となりました。
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19. クリスマス会　2023/12/10　
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2023年度　藤沢市青少年セーリングクラブの活動

21. 2024 ミッドウィンターレガッタ  2024/1/21　江ノ島ヨットハーバー

　　　　　　　　レース結果
　　　Aクラス　コウ　23位
　　　Bクラス　ナナカ　7位　ケイコ　9位　
　　　　　　　   ルイ　6位　
　

Aクラスは強風の中でのスタートでしたが、 2レース目には風も落ち、天候への対応が難しい 1日となりまし
た。Bクラスは風が弱まった正午から 3レースを行い、3人とも自分で考え、悩みながらも試行錯誤し、立派
に完走しました。ルイは初めての入賞、おめでとう！

20. 合同強化練習会　2024/1/6-8  江の島ヨットハーバー

横浜3クラブなど、計6クラブでの合同強化練習会を行いました。普段とは違い大人数での練習に、最初は
緊張気味だった子供たちでしたが、すぐに仲良くなり楽しそうに練習をしていました。
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22. 2024冬風ヨットレース   2024/2/11 江の島ヨットハーバー

クラブ主催のレースです。 9クラブ、35艇が参加しました。朝から強めの北風は徐々に弱まる予報でした
が、前線の影響が強く、風が残り、北に振れ戻ったりと、コース設定の難しいレースとなりました。 Aクラス
は3レース、Bクラスは5レース行われ、コウはAクラス6位入賞、Bクラスではルイが3位、ケイコは5位、初
めてのレースとなったアイラは 6位に入賞しました！　表彰式では、メダルを授与される子供たちの嬉しそう
な笑顔が印象的でした。

　　　　　　　　　レース結果

　　　Aクラス　コウ　6位
　　　Bクラス　ナナカ　15位　ケイコ　5位　
　　　　　　　   ルイ　3位　アイラ　6位
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23. アーリースプリングレガッタ   2024/3/3  江の島ヨットハーバー

 Bクラスは沖合いで1時間以上風待ちとなりましたが、無事に 5レース行うことができました。途中風が振れ
てコース設定が変わる中、集中力を切らさずに 2人ともがんばりました。Aクラスも1レース目は微風に悩ま
されましたが、風が上がった 2レース目ではコウも挽回し、健闘しました。

　　　　　　　　レース結果

　　　Aクラス　コウ　29位
　　　Bクラス　ナナカ　19位　
　　　　　　　　ルイ　5位
　

24.  練習風景   
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25.OB(ユース)の活動
2023年3月にFSSCを卒業したミノルやヒラクが所属する「神奈川県ユースヨットクラブ」に、 10月からカオルも参

加しています。卒業生の多くがユースや大学でもセーリング活動をしており、 2010年にFSSCを卒業した隆太郎

はコーチとしてクラブをサポートしてくれています。

2024.3.31
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ミノル - 2023年インターハイ5位（ラジアル）

ミノル - 2024年世界大会64位（ラジアル）

子供たちに指導するOB隆太郎（左）

ユースチームの練習風景

ユースチームの練習風景



藤沢市ヨット協会会長：小阪康司  　　　　 
FSSC会長：榊原  和久 　　　　　　　　　   
副会長：市川正明

指導者代表：榊原和久

　　コーチ：榊原、須河内、市川

事務局長：渡辺父

副事務局長：久松母

会計：鈴木父

レース委員：亀田母

OP/ゴム機材担当（ゴム）：  渡辺父

渉外委員：FYA・艇種協会・ハーバー等各団体との連絡：榊原　／　関水連：渡辺父

監査役（クラブ会計の監査、現会員以外の者）：増本父

世話役（レクリエーション）： Duncan母
イヤーブック編集：亀田母

【レース実行委員長】

山下弘雄杯少年少女ヨットレース：久松父

冬風ヨットレース：Duncan母
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その他　2024年度役員体制
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その他　2024年度スケジュール
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その他　2023年度レース参戦結果


