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〜クラブ員が増え、練習もレースも賑かになってきました〜



2024年度　藤沢市青少年セーリングクラブの活動 2025.3.31
FSSC事務局

1. クラブ員募集

　ホームページ等による募集活動

ホームページや facebook、ポスターなどでクラブの活動や
練習風景等を掲載し、募集案内や体験会のご案内等、情報
を発信しています。

クラブ員状況

2023年度　クラブ員  5名

2024年度　クラブ員  8名

2025年度　クラブ員  9名

（2025.4月現在）

2024年度は 4月に2名加入し、8名でのスタートとなりました。

7月には2名加入し10名となりましたが、3月末で1名卒業したため2025年4月現在

で9名となっています。
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2. 練習参加状況    　上級：榊原コーチ　　中級：須河内コーチ　　初級：市川コーチ

４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 10月 11月 12月 1月 2月 3月 合計

カオル 　- 　-    -    -     -    -   -     -    -    -    -    - -

ナナカ    5    6    5    5    7    7    4    4   5   4   5   9   66

ケイコ    6    7    7    8   10   10    3    9   7   8   5   8   88

ルイ    4    6    5    5    6    7    6    8   7   3   7   6   70

コウ    8    8    6   11    5   10    5    4   4   8   6   6   81

アイラ    4    8    4    5    8    8    7    5   8   7   4   7   75

エイコ    2    3    4    3    1    7    6    5   4   5   3   4   47

ヒイズ    3    6    3    6    4    5    4    4   3   5   5   3   51

サキ    -    -     -    5    1    4    3    4   1   1   4   2   25

エバ    -    -     -    5    4    5    2    3   3   3   2   2   29

2025.3.31
FSSC事務局

（2023年10月からユースの練習に参加、 2025年3月に卒業）



4月7日(日)

第26期開校式を行いました。

今年度は、4月からエイコ（小6）
とヒイズ（小4）が入会し、クラブ
員は8名となりました。

それぞれに目標や課題を持ちな
がら、安全に、そして楽しくセー
リングを学んでいきます！
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3. 開校式

2025.3.31
FSSC事務局



初日は、微風のため海上での待ち時間が長くなり、選手

達は集中力を保つのに苦労していましたが、 2日間で A
クラスは４レース、Bクラスは７レース行うことができまし

た。
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4. ノルウェーフレンドシップヨットレース　　 2024/4/20～21　江の島ヨットハーバー　

レース結果
Aクラス　コウ32位

Bクラス　ナナカ14位、ケイコ7位、ルイ5位、エイコ13位

5. 関東水域OP連絡会 オープンヨットレース大会　　 2024/4/29　江の島ヨットハーバー　

レース結果
Aクラス　コウ13位

Bクラス　ナナカ6位、ケイコ5位、ルイ2位、アイラ10位

Aクラスは6knt.～16knt.の南風の中4レースが行われ、コウは課

題としていたシグナル艇からのスタートが全てのレースで成功し

ていました。次のレースに向けて新たな課題もみえてきたようで

す。Bクラスはルールを守りつつ楽しむことを目標にし、江の島湾

内にて5レース行いました。2レース目にはナナカがトップフィニッ

シュ！そして初入賞おめでとう！

2025.3.31
FSSC事務局



5人の子供達が参加してくれました。風だ

けで進むヨットに興味津々な様子 ...

クラブ生達も優しく、丁寧にセーリングを

教えていました。
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6. セーリング体験会　　2024/05/12　江の島ヨットハーバー　

2025.3.31
FSSC事務局

7. JSAF 江の島オリンピックウィーク  2024　　2024/5/25-26　江の島ヨットハーバー　

6カ国、321艇、524選手が参加する過去最大

艇数を集めた国際レースです。 Aクラスは2日
間で5レース、Bクラスでは6レースが行われ

ました。初日のレセプションでは和太鼓のパ

フォーマンスも行われ、パリオリンピック出場

選手も参加する華やかなレースとなりました。

レース結果
Aクラス　コウ45位

Bクラス　ナナカ2位、ケイコ4位、ルイ1位、アイラ6位



今年もFYAの皆様とクラブ保護者の

OB国見さんのご厚意により、クルー

ザー体験をさせていただきました。普

段と違う大きなヨットに皆大喜び！午

後は豪華なBBQパーティーです。美味

しい食事をいただきながら、ヨット談義

に花が咲きました。子供たちは、チョコ

バナナとスイカ割りに大興奮でした。
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9. クルーザー体験  & BBQ      2024/06/09   江の島ヨットハーバー 　

2025.3.31
FSSC事務局

様々なヨットが参加し、ヤードスティックにより所

要時間を補正して順位を決める楽しいレースで

す。入賞は逃しましたが、ケイコがくじ引きとじゃ

んけん大会で賞品を手にしました。

8. 神奈川県民セーリング大会       2024/06/02   江の島ヨットハーバー 　

レース結果
コウ　33位、ナナカ　40位、ケイコ　35位

エイコ　49位



うねりの大きかったこの日は、船酔いのためリタイア艇が続出。 1レースのみとなっ

たＡクラスでは風が上がらず半数以上が DNFとなりました。Ａのレースデビュー戦と

なったルイは、緊張の中、集中力を保つことができ多くの課題と共に達成感も得た

ようです。
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FSSC事務局

10. ジュンレガッタ       2024/06/23   江の島ヨットハーバー 　

レース結果
Aクラス　コウDNF、ルイDNF

Bクラス　ナナカ11位、ケイコ3位、アイラ8位、エイコ23位

11. 東日本オプティミスト級セーリング選手権大会       2024/08/02-04   江の島ヨットハーバー 　

3日間とも朝の微風から始まり、昼過ぎにかけて徐々

に風が上がるコンディションでしたが、 A、Bともに合計

8レースを行うことができました。「東日本一楽しいレー

ス」を目指したBクラスではレース終了後のお楽しみ企

画に子供たちは大興奮。 70艇以上参加したAクラスで

はスタート付近の混戦のためリコール艇が相次ぐ波

乱のレースとなりました。全日本出場枠をゲットしたコ

ウ、おめでとう！

レース結果
Aクラス　コウ40位、ルイ53位

Bクラス　ナナカ7位、ケイコ6位、アイラ13位



初級は、陸での練習から始まります。途中から
入会したエバもサキもあっという間に一人で乗れ
るようになりました。
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12. 練習の様子　　

2025.3.31
FSSC事務局

2025年初乗り、江の島神社へのお参り
夏は熱中症予防のため、海に飛び込むの
が楽しみの一つです

エバのセールを皆でセッ
ティング



2021年9月に逝去された、クラブ創設者の一人で
ある「山下弘雄氏」を偲ぶヨットレースです。今年
も山下氏の奥様を表彰式でのプレゼンターにお
招きしました。朝から強風が吹き荒れ、Bクラスは
急遽湾内でのレースとなりましたが、予定通りA海
面で行ったAクラスはRET、DNFが続出する難し
いレースとなりました。一方で、強風を得意とする
コウが大健闘！Aクラス総合6位に入賞しました。
ルイも小学生枠4位に入賞。Bクラスではケイコが
2位、エイコが3位、アイラが4位と大活躍。体重が
軽いナナカには不利な天候でしたが、全レース完
走しました。悪天候の中クラブ生全員が本当によ
く頑張りました。

また、今年も協賛各社から沢山の寄付をいただ
き、参加選手全員が賞品を手にすることができま
した。ありがとうございました。
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13. 2024 山下杯少年少女ヨットレース　 2024/9/15　江の島ヨットハーバー　

2025.3.31
FSSC事務局

レース結果
Aクラス　コウ6位、ルイ14位

Bクラス　ナナカ10位、ケイコ2位
アイラ4位、エイコ3位



全日本に出場するコウの壮行会を行い

ました。日頃から下級生の面倒見がよ

く、皆から慕われているコウのために

コーチや父兄、そして子供達から心から

の応援の気持ちを込めてメッセージを

送りました。
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14.  壮行会　　     2024年10月６日　　

2025.3.31
FSSC事務局

15.  第56回全日本選手権大会　　2024年10月17日～20日　海洋ヨットハーバー　

全日本選手権大会にコウが出場しました。壮行会で沢山の激励

をもらい、パワーチャージして挑みましたが、微風や風待ち、そし

て強い北風と不安定な天候に翻弄された3日間でした。それでも

全国から集まった仲間たちと共にハイレベルなレースに参加でき

たこと、最後まで諦めずに挑戦し続けたことは、コウにとって何よ

りの収穫となったことでしょう。お疲れさまでした！

レース結果　　コウ　61位
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17. 小沢吉太郎杯　2024/11/23-24　江の島ヨットハーバー

18. ジュニア・ユースクリスマスカップ　 2024/12/14-15　江の島ヨットハーバー

2025.3.31
FSSC事務局

 Aクラスは65艇、Bクラスは18艇がエント
リーしました。Bクラスのケイコは惜しくも優
勝は逃しましたが3位入賞。次回からはい
よいよAクラスのレースに参戦です！

レース結果
Aクラス　ルイ27位

Bクラス　ケイコ3位、ナナカ13位

レース結果
Aクラス　ルイ16位、ケイコ28位

エイコ40位
Bクラス　アイラ1位、ナナカ11位

420やILCAといったユースクラスも一緒のレースで
す。初日は豪華な料理や抽選会もある楽しいレセプ
ションがあり、賞品をもらったルイは大喜びでした。
初めてのAクラスとなったケイコとエイコも強風の中
最後まで諦めず頑張りました。Bクラスではアイラが
優勝！アイラも次回からAクラスです。



 今年は 温かい豚汁とカレーライスをいただきました。ケーキのデコレーションやじゃ
んけん大会、あかくみリレー、ゲーム大会と盛りだくさんの内容に子供達も大喜び！　
小阪さんからは素敵なクリスマスプレゼントもいただき、今年も楽しいクリスマス会と
なりました。
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19. クリスマス会　2024/12/8

2025.3.31
FSSC事務局
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21. 2025 ミッドウィンターレガッタ   2025/1/19  　江ノ島ヨットハーバー

Aクラスは4レース、Bクラスは6レース行いました。Bクラスではナナカがトップフィニッシュ 3回、ダントツの
優勝となりました。ヒイズは初めてのレースで 6位入賞です！

20. 合同強化練習会　2024/12/21-22, 2025/1/11-13       江の島ヨットハーバー

横浜3クラブなど、複数クラブでの合同強化練習会を行いました。普段とは違い大人数での
練習に学ぶことも多く、それぞれが課題に向き合い成長できた練習会でした。

2025.3.31
FSSC事務局

レース結果
Aクラス　コウ31位、ルイ34位、

ケイコ39位、エイコ40位、
アイラ36位

Bクラス　ナナカ1位、ヒイズ6位
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22. 2025冬風ヨットレース    2025/2/9    江の島ヨットハーバー

クラブ主催のレースです。 9クラブ、53艇が参加しました。午後にかけて徐々に風が上がる予報でしたが
2-6knt.と微風のまま、風向きは同じ海面内でも常に変化し続けるレース運営側にとって非常に難しい 1日
となりました。それでもAクラスは1レース、Bクラスも2レース行うことができました。今回は日清食品株式会
社からの協賛により、帰着後の子供達や父兄に温かいスープやカレーメシが振る舞われました。豪華な賞
品も提供していただき、入賞した子供たちは大喜びでした。

　　　　　　　　　　　 レース結果

　　　Aクラス　コウ21位、ルイ12位、ケイコ18位、エイコ16位
　　　　　　　　アイラ20位
　　　Bクラス　ナナカ8位、ヒイズ12位
　

2025.3.31
FSSC事務局
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23. アーリースプリングレガッタ    2025/3/2　  江の島ヨットハーバー

 出艇後も風が上がらず、海上で長い風待ちの時間を過ごすことになりました。選手達は集中力を保つのに苦
労していましたが、14：30前にA、Bともに1レース行うことができました。

24.  卒業式　　2025/3/23   

2025.3.31
FSSC事務局

　　　　　　　　　　　 レース結果

　　　Aクラス　コウ21位、ルイ15位、ケイコ29位、エイコ29位
　　　　　　　  アイラ29位
　　　Bクラス　ナナカ4位、ヒイズ11位
　

薫の卒業式です。初級からお世話になった榊原コーチからは、初めてのタックから収録された練習動画がプレ
ゼントされ、小阪さんからはバック、クラブ生からはヨットの盾と色紙が贈られました。誰からも愛される薫、高
校生活もユースでのセーリングと共に楽しんでください！



25.OB(ユース)の活動
神奈川ユースでは、FSSC出身のヒラク、ミノル、カオルが活躍中です。
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2025年1月にオーストラリアで開催された ILCA Open 
and Championships にミノルが出場しました。

2024年度の和歌山インターハイでは、ミノルが優勝を果

たしました！



藤沢市ヨット協会会長：小阪康司  　　　　 
FSSC会長：榊原  和久 　　　　　　　　　   
副会長：市川正明

指導者代表：榊原

　　コーチ：榊原、須河内、市川

事務局：渡辺父

会計：村田母

レース委員：川端母

機材管理委員（機材（アンカー、ロープ等）、クラブ艇の維持管理）：小林母、渡辺父  
レスキューボートメンテ委員：登尾父、小林父、村田母

渉外委員（関水連、 FYA、艇種協会、ハーバー各種団体との連絡）：榊原、渡辺父

監査役（クラブ会計の監査、現会員以外の者）：増本母  
世話役（新会員保護者等への指南、父兄会の開催）：登尾父、登尾母、岸母

管理係（艇および艇置場、コーチボート、燃料、機材の管理）：登尾母、岸母、鈴木母

イヤーブック作成、 Instagram運営：亀田母

【レース実行委員長】

山下弘雄杯少年少女ヨットレース：小林母

冬風ヨットレース：岸母

その他　2025年度役員体制
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FSSC事務局



その他　2025年度スケジュール
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FSSC事務局



2024.3.31
FSSC事務局

その他　2024年度レース参戦結果
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